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Scripts of Oral Life Stories
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A kognitiv nyelvészet egyik f6 kutatasi teriilete a nyelv és az elme kapcsolata, illetve a
mentalis folyamatok. A kognitivistak szerint tuddsunk ismeretmintazatok, sémak alapjan
tarolodik. A dolgozat a forgatokonyv-elmélet segitségével ramutat arra, hogy a beszélt nyel-
vi élettorténetek is kognitiv séma alapjan szervezddnek, vagyis e szovegek mogott élettor-
téneti forgatokdnyv fedezhetd fel. Az élettorténetekben megkiilonbdztethetiink dominans
elemeket, amelyek szinte minden élettorténet vazat képezik, és tetszdlegesen megjelend,
fakultativ elemeket.

Kulesszavak: élettorténet, forgatokonyv, dominans és fakultativ elemek, beszélt nyelv,
kognitiv nyelvészet

A forgatokonyv-elmélet

A forgatokonyv-elmélet szerint, melynek megalkotoja Roger C. Schank és
Robert P. Abelson (Schank—Abelson 1977; Schank 1999/2004), forgatokényv
alapjan viselkediink a kiilonb6z6 helyzetekben. Elméletiik szerint az egyes
szerepekhez cselekvések kapcsolddnak, amelyek meghatarozott sorrendben
kovetik egymast. Legismertebb példajuk az étterem forgatokonyve, amely az
étteremben torténd események, cselekvések sorat tartalmazza. Feltevésiik szerint
a szerelemnek, az autobalesetnek, a foldrengésnek stb. is van forgatokonyve.

Forgatdékdnyv-elméletiik a torténetmondasra is kiterjed. Elképzelésiik szerint
a forgatokdnyv nemcsak a cselekvések szervezédésének mintaja, hanem a széve-
geknek is van sémajuk (pl. torténetséma). A modell alapegysége a kijelentés.
A torténetek elemi egységek alapjan értelmezhetdk, az egységek pedig forga-
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tokonyvekke allnak 6ssze, amely a modell kdzponti fogalma. Az egyes esemé-
nyeket, eseménysorokat, megnyilatkozasokat, illetve szovegeket az elménk-
ben tarolt tudasstrukturak segitségével tudjuk értelmezni, vagyis értjilk meg a
benniinket kortilvevo vilag torténéseit. Az élettdrténetek megértéséhez tehat az
olvasonak, illetve a hallgatonak az elmében tarolt tudasstruktarak alapjan bizo-
nyos Osszefiiggéseket kell rekonstrualnia, koherenssé kell tennie a szoveget.

Schank €s Abelson (1977) a forgatokonyvet kezdetben tigy hatarozta meg,
mint ,,egy olyan strukturat, amely egy bizonyos helyzet megfelel eseménysor-
rendjét irja le, vagy mint egy elére meghatarozott, sztereotip cselekvéssorren-
det, ami egy jol ismert helyzetet jellemez” (idézi Schank 1999/2004, 20). Az
egyes helyzetekben alkalmazott forgatokonyvek kozos kulturalis szokasokon
alapuld, sztereotip jellegii tudasstruktarak. Schank a forgatokdnyv modelljének
megalkotasakor a kovetkezdképpen jellemzi a fogalmat:

a forgatokonyv olyan tudasstruktara, mely a kdvetkeztetési folyamatok
iranyitasa €s a bemenet elemeinek 6sszekapcsoldsa révén segitséget nyujt
a szovegfeldolgozasban. A beérkez6 mondatokban utalast talalhatunk
egy forgatokonyvre, melynek altalanos struktaraja eldirja a mondatok
kapcsolodasat. A forgatokonyveket olyan, magas szintli tudasstrukta-
raknak tekintettiik, amelyek a megértéshez sziikséges hattérinformaciot
szolgaltatjak (Schank 1999/2004, 16).

A forgatokonyvet tehat olyan tudasként hatarozta meg, mely irdnyitja a kovet-
keztetéseket, és hattérinformaciok révén segiti a szoveg megértését. Schank
Dinamikus emlékezet cimii munkajaban modositja a fogalom meghatarozasat: a
forgatokonyv olyan adatstruktira, mely szerepet jatszik az eldrejelzések kiala-
kitdsaban, valamint a tapasztalat hatasara fejlodik (Schank 1999/2004, 21-22).

Boda Istvan Karoly és Porkolab Judit (2008, 12) javaslatot tesz a fogalom
definicidinak egyesitésére: ,,a forgatokonyveket olyan egyszert, alacsony komp-
lexitasu sémaknak tekintjiik, amelyek felhasznalhatoak adott helyzetekben a
cselekvések eredményének vagy a torténéseknek az eldrejelzésére (és ennek
megfelelden kovetkeztetések levonasara), és az ezzel kapcsolatos cselekvés
irdnyitasara (egyfajta »cselekvési programként«)”. A forgatokonyv fogalma
egy altalanosabb, megismeréstudomanyi keretben is értelmezhetd, de ennek
targyaléasara itt nem térek ki (1. bovebben Boda—Porkolab 2008, 12).

Schank (1999/2004, 16) szerint minden nyelvelméletnek magaban kell
foglalnia az emlékezetelméletet is, ugyanakkor minden emlékezetelmélet
egyben tanulaselmélet is. A nyelvet emlékezeti folyamatként szemléli, ennek
kovetkeztében pedig a nyelvi megértést integracios folyamatnak tartja, vagyis
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,»az emberek nem képesek megérteni valamit anélkiil, hogy esziikbe ne jutna,
amit mar tudnak, vagy hogy mit gondolnak arr6l, amit éppen hallottak. [...]
A meggértés soran a hallott vagy atélt eseményeket a meglévo tudassal vetjiik
6ssze” (Schank 1999/2004, 16).

A forgatokonyv az emlékek szervezédésének modja, kerete, az ismeretek
elrendez6dési mintazata. Az elmélet szerint egy szitudcioban mindig az adott
helyzethez legkdzelebb allo ismeret jut esziinkbe, a hasonlosagok miatt pedig
a valamelyest eltérd szituaciokat is altalaban jol tudjuk kezelni, viszonylag
konnyen adaptaljuk a mar meglévo tudasstrukturakat. Ha egy ismeretlen szitu-
acidban nem rendelkeziink az adott helyzetben alkalmazhato tudasstruktaraval,
akkor a bemeneti informaciok feldolgozasa ¢s a kovetkeztetések megalkotasa
nagyobb agyi tevékenységet kovetel. Viszont ha ismerjiik az adott helyzethez
kapcsolodo forgatokonyvet, akkor annak alkalmazasahoz joval kisebb elme-
beli tevékenység sziikséges, csak el6hivjuk a kész struktirat. Ha ugyanis egy
informacid alapjan raismeriink a forgatokonyvre, azonnal aktivaljuk azt, és
szinte automatikussa valik a cselekvéssor, illetve a kovetkeztetések. ,,A forga-
tokonyv egy értelem nélkiili mentalis struktira, amely megment minket a sok
gondolkodastol” (Schank 1999/2004, 20).

Ahogyan a Boda—Porkolab (2008) szerzdparos is megjegyzi, a 70-es évek-
ben megjelent elméletben hidnyossagok tapasztalhatok: pl. nem tértek ki annak
megvalaszolasara, hogy egy adott forgatokdnyv miért épp az adott elemekbdl
all, de a terv és a cél kategoriaja is kérdéseket vet fel (ez azonban mar egy
helyzet, illetve szoveg feldolgozasahoz kapcsolddo tudasstruktirak teriiletére
kalauzol benniinket), a tudasstruktarak fejlédését, modosulasat, az elohivas és
tarolas, illetve a memoria mikodését sem vizsgaltak behatobban, de az Gijraér-
telmezett forgatokonyv-elméletben mar ezek a problémak is eldtérbe keriilnek.

Schank (1999/2004) ujabb modelljének egyik f6 kérdése, hogyan alakulnak
ki a tudasstruktarak, hogyan szervezddik az emlékezet. A tudasstrukturakra,
illetve a forgatokonyvekre tapasztalat Gitjan teszilink szert. Emellett nemcsak a
konkrét eseményrdl nyeriink tapasztalatot, hanem agyunk egyfajta absztrahalasi
tevékenységet is végez, generalizal. Schank a forgatokonyv és a tobbi magas
szint{i tudasstruktira kozotti kiilonbséget épp az absztrakcid és a generalizacio
fogalmaban hatdrozza meg. A forgatokdnyvek specifikus informaciokat tartal-
maznak a gyakran ismétl6dé szituaciokkal kapcsolatban, miutan tobbszor is
atéltiink egy élményt. Emellett az embereknek altalanos ismereteik is vannak
olyan helyzetekrél, melyeket nem éltek at. ,,A forgatokonyvi tudast altalaban
kozvetleniil, tobbszori tapasztalat Gtjan szerezziik meg, de emellett altalanos
informaciokra is szert tesziink, mégpedig egy bonyolultabb eljaras soran, sajat
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tapasztalataink absztrahalasaval és generalizalasaval, illetve masok tapasztala-
tainak felhasznalasaval” (Schank 1999/2004, 24). Schank ennek alapjan arra
kovetkeztet, hogy emlékezetiinkben kétfajta informacio talalhato: a tapasztalati
uton szerzett specifikus strukturak és az absztrakt informaciot tarolo altalanos
struktarak. Az elmélet az emlékezetet tehat dinamikusnak tekinti (dynamic
memory), a forgatokdnyveket pedig dinamikus emlékezeti struktiraknak.

A tovabbi vizsgalatok arra engedtek kovetkeztetni, hogy a forgatokdnyve-
ken tul altalanosabb, illetve elvontabb szerkezetek is 1éteznek: a tervek és a
célok, amelyek tematikus szervezodési pontok. A megértést és az emlékezést
un. MOP-ok (memoriaszervezddési csomagok) teszik lehetdvé. A TOP-ok
(tematikusan szervez0d6 csomagok) azokat az informaciokat reprezentaljak,
amelyeket a kiilonboz6 torténetekbol absztrahalunk a torténetek hasonlosagai
alapjan. Egy korabban mar ismert torténet eldhiv egy bizonyos tudaskeretet,
amelynek alapjan értelmezni tudjuk a torténetet, az eseményt, tudjuk, mi fog
torténni, mi varhaté. Az emberek az 0j torténeteket a mar ismert torténetek
felol kozelitik meg, vagyis amikor egy 1j torténetet hallunk, a sajat térténeteink
kozott keresiink ahhoz hasonlot, és annak segitségével probaljuk értelmezni.
A régi torténet alapjan létrehozunk egy 1j, a kontextushoz igazitott, modositott
strukturat. Vagyis az emlékezet dinamikus mikodésére van sziikség: a beér-
kezett informéacio alapjan kutatunk emlékezetiinkben, megprobalunk egy mar
meglevd tudasstrukturat aktivalni, sziikség esetén pedig bdviteni azt.

Az elmélet felhivja a figyelmet a torténet fontossagara is. Schank szerint
elsdsorban arra emléksziink, amit torténetek formajaban hallottunk. ,,A tudas
tapasztalatot ¢és torténeteket jelent, az intelligencia pedig a tapasztalat megfele-
16 hasznalata, valamint torténetek alkotasa és elmesélése” (Schank 1999/2004,
104). Schank fontos kijelentése a torténetalkotassal kapcsolatban, hogy ,,a
torténetalkotas [...] emlékezeti folyamat. A torténet elmondasaval az élmény
lényegét alkotjuk meg, amely barmikor el6hivhato, amikor torténetet alkotunk
az adott esemény elmesélésére” (Schank 1999/2004, 113). A torténet megalko-
tasaval tehat egy emlékezeti struktarat is 1étrehozunk, amely a torténet [ényegét
tartalmazza (Schank 1999/2004, 113).

Pataki Ferenc (1997) megjegyzi, hogy tobbek kozott a Gergen hazaspar,
valamint Barclay munkaiban is felmeril a kérdés, hogy vajon az néletrajzok-
ban, az ¢lettorténetekben is megjelenik-e valamilyen torténetséma. A magyar
szakirodalomban a beszélt nyelvi torténetekben a torténettel mint kognitiv
sémaval elsésorban Andé Eva (2006) foglalkozott, mig az élettorténeti forga-
tokonyvekkel (pszichologiai megkozelitésben) Pataki Ferenc (1997).

88



Hungaroldgiai Kozlemények, Ujvidék, 2018. XIX. (2): 85-98.

Az élettorténetek forgatokonyve

A dolgozat folytatasdban azt vizsgalom, hogy a besz¢lt nyelvi élettorte-
neti narrativumokban felfedezheté-e valamilyen forgatokonyv. A korpuszt
a Vajdasagi magyar nok élettorténetei cimii kotetben megjelent, dialogikus
kommunikacids szitudcioban elhangzott élettdrténetek irott valtozata képezi.

A vizsgalt élettorténetek — amint azt az alabbiakban lathatjuk — azt bizonyit-
jék, hogy a szovegekben megjelennek bizonyos jellemz6, ismétlodo elemek, ami
pedig arra enged kdvetkeztetni, hogy a beszélt nyelvi élettdrténetek is forgato-
konyvekkel rendelkeznek. Fontos kiemelni, hogy az élettorténeti forgatokonyv
fogalmat értelmezhetjiik tagabban és sziikebben is, hiszen az vonatkozhat az
¢lettorténet egészére, de az annak részét alkotd torténet, helyzet, esemény struk-
turajat is meghatarozhatja. Jelen vizsgalatban a fogalom tagabb értelemben
val6 hasznalata kertiil eltérbe, tehat nem az egyes események forgatokonyvét
tanulmanyozom, hiszen ahhoz e dolgozat keretei sziiknek bizonyulnak, hanem
a beszélt nyelvi élettorténetek sémajat probalom feltarni.

Az elemzések alapjan megallapithato, hogy az élettdrténeti szovegekben
megkiilonboztethetiink dominans és fakultativ elemeket. A dominans elemek
alatt értelemszertien azokat az életszakaszokat, eseményeket, torténéseket stb.
értem, amelyek megjelennek az élettorténetek tobbségében. E narrativumok
altalaban az egyén bemutatkozasaval (megsziiletés), majd a csalad bemutatasa-
val kezdédnek. A vizsgalt korpuszban a forgatokdnyvek 6 elemei altalaban a
kovetkezok: gyermek- és ifjukor, tanulmanyok, munkaba allas (otthon végzett
munka), szerelem/hazassag, csalad/gyermekvallalas, -nevelés, hivatas vagy
mas (tarsadalmi) tevékenység, nyugdijas évek/idoskor. E dominans elemek
képezik az élettorténetek vazat, hozzak létre az élettorténetek forgatokdnyvét.
Természetesen a felsorolt elemek koziil olykor egy-egy kimaradhat az élettor-
ténetekbdl az egyén életétdl fiiggden, ez azonban nem jelent semmiféle hianyt:
az élettorténeti forgatokonyv felismerését, illetve a szoveg e kategoridba valod
besorolasat, értelmezését valamely elem elhagydsa nem gatolja. A dominans
elemek azonban — természetiiknél fogva — kiilonféleképpen realizadlodnak az
¢lettorténetekben, ami a torténeteket egyedive teszi, hiszen ahogyan genetikai-
lag kddolva minden ember kiilonb6z06, ugy minden élettdrténet is mas €s mas.

A dominans elemek mellett tetszélegesen megjelend, fakultativ elemek
is képezhetik a forgatokonyvet. Ezek realizalodasanak mikéntje még inkabb
hozzajarul az élettdrténetek egyedivé valasahoz. Ilyen elemek pl. a gyermek-
kori jatékok leirasa, az elso szerelem torténete, egy dij elnyerése, az elbeszEld
édesanyjaval vagy gyermekével valo viszonya stb. Ezeknek az elemeknek a
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nagy része mar élettorténet-fiiggd. Felmertilhet a kérdés, hogy vajon ezek is a
forgatokonyv részét képezik-e, ha csak egy-egy élettdrténetben jelennek meg.
Véleményem szerint indokoltnak tiinik az ¢élettorténeti forgatokonyv részé-
nek — ritkabban el6fordulo, illetve nem kotelezd elemeinek — tekinteni Oket,
mivel az olvasoban/hallgatoban tobbnyire ugyaniugy eldhivjak az ¢lettorténet
forgatokonyvét, valamint ezek az események is életiink részét képezik, vagy-
is minden élettorténetben eléfordulnak a dominans elemeken kiviil mas, nem
kotelezd elemek is. Megjegyzem, a domindns €s a fakultativ kategoridk kozott
atjarhatosag van, vagyis nem feltétleniil élesen koriilhatarolt kategoriak ezek.

A torténetszerkezetek kapcsan meg kell emliteni azt is, hogy nemcsak a torté-
netmesélo (besz€ld), hanem a kérdezd személy is rendelkezik az élettorténeti
forgatokonyvre vonatkozo tudassal, amelyet egyrészt a szovegfeldolgozasban,
-megértésben tud hasznositani, masrészt megfeleld kérdések segitségével rész-
ben iranyitja is a torténetszerkezet alakulasat.

Tolcsvai Nagy Gabor (2001) kognitiv szovegtanaban fogalmi sémdkrol
beszél, amelyek a szovegek jelentés-0sszefliggését biztositd elemek szerve-
z0dését jelenti. A fogalmi sémat alkot6 elemek lehetnek statikus €s dinamikus
jelentéstiek is, ezek a tudaskeret, illetve a forgatokonyv. Tolcsvai a forgato-
konyveket aszerint csoportositja, hogy a fogalmi séma a szoveg mezoszintjén
megnevezddik-e, vagy sem. Ennek alapjan harom tipust kiilonit el:

1. a fogalmi séma egyszer(i emlitést kap (egy szoval vagy kifejezéssel),
s ez valamilyen bennfoglalassal érvényesiil a szovegértelemben; 2. a
fogalmi séma egyes részei vagy egésze megnevezés nélkiil kifejtédnek
a szovegrészletben; 3. a fogalmi séma egyes részei vagy egésze a séma
megnevezeésével egylitt kifejtodnek a szovegrészletben (Tolcsvai Nagy
2001, 272).

Az élettorténet forgatokényve mar a konyv cimében meg van nevezve:
Vajdasagi magyar nék élettorténetei, amely azonnal el6hivja az élettorténet
forgatokonyvéhez kapesolodo tudasunkat (ha élettdrténeti narraciordl van szo,
az adott szituaciotol fligg, hogy megnevezik-e a tarsalgo felek a forgatokonyvet).
Az élettorténeti forgatokonyv egyes elemeit (amelyek maguk is forgatokonyv-
ként funkcionalnak) megnevezheti a torténetmeséld, de kifejtodhetnek ugy is,
hogy a forgatokonyvelem megnevezése rejtett marad, ilyenkor a hattértudasunk
segit hozza benniinket egy-egy torténet, szituacié megértésé¢hez. Gyakori, hogy
az adatgyijto személy részben vagy egészében megnevezi a forgatokonyv egy-
egy elemét a feltett kérdésekben vagy a témairanyitd megjegyzésekben, melyek
révén szintugy aktivizalodik az adott forgatokonyvhoz kapesolodo tudasunk, pl.:
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(la) ,Meséljen a gyermekkorarol!” (VMNE, 138)

(1b) ,,Amikor kislany volt, mir6l almodozott, mi szeretett volna lenni,
mikor feln6?” (VMNE, 41)

(lc) ,,Emlékszik-e a II. vildghaborara?” (VMNE, 57)

Tolcsvai (2001: 75) szovegtanaban Nothdurft forgatokonyv-meghatarozasat
idézi: ,,a forgatokonyveket kulturalisan felismert cselekvésszituaciok alakithat-
jak ki, amelyekben a cselekvok kiilonbdzo, egymashoz 1116 szerepet jatszanak,
s amelyekben a résztvevok kolcsondsen megértik a torténést. A forgatokonyv
sztenderdizalt eseménysor vagy sztenderdizalt szituacié” (Nothdurft 1986,
93-94). Dobi Edit (2008) tanulmanyaban tovabbgondolja ezt a szdvegtipolo-
gia és a forgatokonyvek Osszefliggésének meghatarozasa céljabol, és felveti
azt a kérdést, hogy a forgatokdnyv bizonyos sajatossagai 0sszefliggenek-e a
szovegtipusokkal. Dobi a forgatokonyvek tipologizalasat annak alapjan végzi
el, hogy a forgatokdnyv elemeinek linearis rendje szerepet jatszik-e a szoveg
jelentés-0sszefliggésének megteremtésében (1. Dobi 2008).

A vizsgalt szovegek esetében az €lettdrténeti forgatokonyv elemei csak rész-
ben kronologikusan rendezddnek el. Az elbeszéld a bemutatkozasat, sziikebb
csaladja bemutatdsat kovetden altalaban gyermekkorardl, ifjukorarol beszél, de
a forgatokonyv ezen és foként tovabbi elemeinek sorrendje nem kotott. Az ele-
mek sorrendje valamelyest kdveti az élettorténet fonalat, de eldre- és visszaugra-
sok is béven elofordulnak. Az elemek, események sorrendjét az elsajatitott séma
mellett az 6néletrajzi visszaemlékezés hatarozza meg (megjegyzem, maga a séma
is az emlékezet altal funkcional, aktivalodik), amely felborithatja az események
kronologikus sorrendjét. A ndi élettorténetekben a legtobb esetben viszonyla-
gos kronologikussag érvényesiil az élet fobb eseményeit illetden, de az esemé-
nyek tematikus-asszociativ elrendezése (1. Laki 2012, v6. Niedermiiller 1988)
is jellemz0 lehet, ezzel azonban nem sértjiikk meg a forgatokonyv ,,szabalyait”.

A dominans elemekrdl, sorrendjiik varialodasa ellenére is, de a fakultativ
elemekrol szintagy felismerjiik, hogy az élettorténet forgatokdnyvérdl van szo.
A kommunikacids szituacioban az élettorténet-mesélés elso elemei azonnal akti-
valjak az élettorténet forgatokdnyvét, és felismerjiik, hogy az egyén élettorté-
netét vagy életének egy, illetve néhany eseményét kozli. Ha pedig mi magunk
vagyunk a szovegek alkotoi, akkor is segitségiinkre van egy mentalis struk-
tura, ismeretmintazat arrdl, hogy milyen jellegi elemeket ,,kell” tartalmaznia
egy élettorténetnek, egyrészt a tanult forma alapjan, masrészt a szovegalkotasi
mintat segiti a vilagrol, az életrdl, az élettorténetiinkrdl alkotott tudas és az a
fajta valosaghiiség, mely az élettorténeti szoveget jellemzi.
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Abeszélt nyelvi élettorténeteket mint narrativ miifajt Dobi (2008) tipologizacio-
jéban a 2. tipusu forgatokonyvek kozé sorolhatnank be, ahol az elemek sorrendje
nem kotott (de teljes mértékben nem varialhatok szabadon), és nincs szigoru-
an meghatarozva, mely elemeket kell tartalmaznia. A forgatokonyvtipusokkal
kapcsolatban megjegyzem, hogy valos élettorténetiink elemeinek sorrendje
kotottebb, mint az élettorténeti narrativank elemeinek sorrendje.

Az élettorténetekben a szabad varialhatosag a viszonylagos kronologikussag
altal valamelyest korlatozva talan egyfajta keretforgatokényvbe is van helyezve
(1. az emlitett tipologizaciot). A keretforgatokonyv nyito elemét a bemutatkozas,
esetleg a csaladrol/gyermekkorrol kozolt legalapvetobb informaciok képezhe-
tik, a zar6 elemet pedig altalaban az elbesz¢ld eddigi életének, illetve annak
egy szegmensének 0sszegzése, értékelése, szamvetése adja. Az adatgyijtok,
tudvan, hogy ¢élettorténeti szovegeket rogzitenek, az ehhez kapcsolodo ismeret-
mintazat, forgatokonyv aktivalddasa alapjan a bemutatkozasra ¢és a gyermek-
korra vonatkozé bevezetd kérdéseket tesznek fel, illetve altalaban az egyén
¢életének értékelésére, 6sszegzésére iranyulo kérdésekkel zarjak a beszélgetést.
Természetesen, eltérés is mutatkozik ettdl, ha a beszélgetés megkdveteli azt,
de a szovegek tobbségénél felfedezhetjiik az élettdrténeti események effajta
keretbe helyezését. Pl.:

(Maria, 1947)

(2a) ,— Mesélj gyermekkorodrol!

— Ezerkilencszaznegyvenhét december huszonhatodikan sziilettem.
Anyammal és két ndvéremmel, Terézzel és Katarinaval a Liman
nagyon szegényes kornyékén éltem. Sziileim hamarosan sziiletésem
utan elvaltak. Apamat ritkan, anyamat né¢ha egész nap nem lattuk,
allanddan dolgozott, hogy harmunkat eltartson és felneveljen. Odahaza
magyarul beszéltiink [...]” (VMNE, 215).

(2b) ,,— Mit mondanal végezetiil?
— A kosarlabda tamaszom volt feln6tté valasomban. A kosarlabda
segitségemre volt abban, hogy erds személyiséggé valjak, a jatékban
¢és azon kiviil is. A sport nevelt és edzett. Biiszke vagyok mindarra,
amit elértem mint sportold, mint ember” (VMNE, 224).

Az élettorténetek korabban emlitett allomasait, szakaszait természetesen
szamtalan mas elem is gazdagitja. Az aldbbiakban az élettorténeteket alkotd
néhany tovabbi (kiegészitd) elemet emlitek meg, amelyek egy modositott forga-
tokonyv-felfogasban szintén a forgatokonyvek részét képezhetik. Ezek nem
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feltétleniil cselekedetsor vagy eseménysor elemei, de az élettdrténet szovegeé-
nek jellemz6 elemei, ami jogot formal arra, hogy az élettorténeti forgatokonyv
részeként kezeljiik azokat, mivel kozelebb visznek benniinket az élettorténet
szerkezetének, jellegzetességeinek feltarasahoz.

Az élettorténeti emlékek tobbnyire a tarsadalmi helyzet és a torténelmi
események halojaban idézddnek fel. A vizsgalt korpuszban a gyermekkori
¢lmények kisérdjeként a tarsadalmi meghatarozottsag, a szocialis helyzet szinte
kivétel nélkiil minden szovegben hangsulyosan megjelent, de az élettorténetek
késdbbi szakaszaiban is sok utalast talalunk ra. Pl.:

(3a)

(3b)

,»Egy aranylag jomodu csaladba sziilettem. Anyam haziasszony vollt,
nem kellett dolgoznia, ugyanis édesapam kereskedoként eltartotta a
csaladot. [...] Ekkor kezdédtek szamunkra a rossz napok. A boltot alla-
mositottak, apdm munka nélkiil maradt: a j6I1étbdl a nincstelenségbe
csoppentiink, de akkor mar mindenki rosszul élt” (VMNE, 101).

,Alig volt megélhetési lehetdségiink, abbal éltiink, amit anyam eltett
nyaron beféttnek, meg volt egy kis krumplink” (VMNE, 58).

Megfigyelhetjiik, hogy a szovegek tamaszpontjait tobbszor az egyén sorsa-
nak alakulésat jelentdsen befolyasol6 események képezik. Igen gyakori annak
megszovegezddése, hogy a térténelem milyen hatast gyakorolt az egyén, illetve
csaladtagjainak életére. Pl.:

“

,»A férjem nagyon rendes ember volt. Tanito volt 6 tulajdonképpen,
csak mivel a cseheknél tanult, nem felelt meg a végzettsége. Illetve
mar a magyarok ideje alatt sem volt tanitd, mert mar harminckilencbe
Karpataljat megszalltdk a németek. [...] Kiadtak a parancsot, hogy aki
tud németiil, jelentkezzen. O tudott, ezért felvették a postara dolgoz-
ni. Aztan Husztot atengedték a magyaroknak, 6t pedig athelyezték
Budapestre. [...] gy keriilt Adé4ra is. En akkor mar a postan dolgoztam,
s megismerkedtiink. [...] Ko6zbejott a habort, elveszitette az allampol-
garsagat... Nem tudta beszerezni az okmanyokat, igy koriilbeliil nyolc
évig szorakoztunk: sétaltunk, moziba jartunk” (VMNE, 36-37).

Az élettorténetekben Onjellemzések, valamint kategorialis meghatarozasok
(v6. Ando 2006) is megjelennek az énre vonatkozoan, az dnreflexiv gondol-
kodas részeként.

(5a)

,»ludtam, hogy jo korrektor vagyok, valoszintileg ezért is tartottak
ott...” (VMNE, 105).
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(5b) ,,Volt egy flizetem, abba jegyeztem a durvabb ijsagirdi és szerkesztoi
hibakat. Miutan jo né¢hanyat dsszegyijtottem, szétosztottam feljegy-
zéseimet: nem valtottam ki vele nagy sikert. Olyan ember vagyok,
aki mindenkinek tanacsot szeret adni. Rossz szokas, de erre mar csak
mostanaban jottem ra, marmint arra, hogy ezt az emberek nem szere-
tik” (VMNE, 106).

(5¢) ,,... tizenévesen nehezen kezelhetd gyerek voltam: durcas és onfejii”
(VMNE, 226).

AbeszElt nyelvi élettdrténetekben az életfilozofiak is gyakran verbalizalddnak.
Néhany életut esetében megfigyelhetd, hogy az élettorténet egy adott életfilo-
zofiat igyekszik alatamasztani.

(6) LEn mindig is azt vallottam, hogy becsiiletesen, tisztességesen kell
¢Ini, hittem benne, hogy ha masokon segitek, akkor rajtam is segiteni
fognak” (VMNE, 106).

Nem ritkak a csaladtagok, rokonok bemutatasa, jellemzése sem, pl.:

(7)  ,,A vejem kiilonds egyén volt [...]. Mlvészlélek volt, aki valoban
nagyon szépen festett, és hatassal volt Lajosra is, mivel benne is,
mint minden emberben megbujt a miivészi hajlam” (VMNE, 196).

Az élet fontos allomasai, pl. a sziiletés, a halal, a betegség minden élettor-
ténet szerves részét képezi.

(8) ,,A masodik gyermekem hatvanegyben sziiletett, sajnos betegen.
Down-szindromaja van, de nélkiile nem tudom elképzelni az életem”
(VMNE, 56).

Az elbeszélok gyakran reflektalnak a ndk tarsadalmi helyzetére is (egyes
elbeszélok kérdésre valaszolva):

(9a) ,,Azvolt nehéz szamomra, hogy nekem mindent kétszer jobban kellett
megcsinalnom, duplan kellett bizonyitanom, mint fotds és mint n6”
(VMNE, 108-109).

(9b) ,,Tovabbra is Gigy érzem, hogy itt még mindig nagy hatasa van a kozép-
kori patriarchatusnak, a ndk ahelyett hogy tdmegesen jelen lennének
a kozéletben, szamuk mind jobban csokken” (VMNE, 117).

(9¢) ,,Azt hiszem, mindig 6ntudatos lany, asszony voltam, amit anyamnak,
nevelésemnek kdszonhetek. Sosem éreztem, hogy kevesebbre vagyok

képes a férfiaknal. [...] Hiszem, hogy volontér munkam kapcsolatban
van a nok helyzete iranti érdeklddéssel” (VMNE, 208).
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Gyakori téma a vallas, illetve a vallasossagrol vallott nézetek bemutatésa,
hol kérdésre valaszolva, hol a narrator sajat maga tartja fontosnak elmondani.
Rendszerint megjelenik a nemzeti identitasra, a nemzeti hovatartozasra valo
utalas is. Maria élettorténetének elsé bekezdésében (1. a [2a] idézetet) olvasha-
tunk egy erre vonatkoz6 megjegyzést, ami arrol tantiskodik, fontosnak tartotta
¢lettorténetének elején megemliteni nemzeti identitasat.

Egyes élettorténetekben a kérdezd személy altal el6hivott gondolat a jovo

crcr

(10) ,,—Mit tanacsolsz a gyerekeidnek?
— Utravalonak annyit, hogy senki ember nem kapott a természetté]
jogot arra, hogy masoknak parancsoljon. A szabadsag mindenki ere-
dendd joga. Legyenek tisztességes, jo emberek, tartsak szem eldtt, hogy
a siker és a boldogsag titka a tiszta sziv, Oszinteség és szeretet. Termé-
szetesen mindenért keményen meg is kell dolgozni” (VMNE, 238).

Az adatgylijté személyek gyakran felteszik azt a kérdést is, melyik volt az
egyén életének legszebb és legszomorubb pillanata.

Az emlitett t¢émak mellett rendszerint eléfordulnak a hétkdznapi élettel,
szakmai sikerekkel, szakmai vagy mas kudarcokkal, mas egyénekkel, csaladta-
gokkal, baratokkal stb. kapcsolatos torténetek is. Az élettdrténetek tobb kisebb
torténetbdl, életeseménybdl tevédnek dssze, Un. mikronarrativumok taplaljak
az élettorténeti szovegek egészét (Pataki 1997, 364; 2001).

Ha a forgatokonyv alatt nem az élettorténet egészére vonatkozo sémat értjiik,
hanem az élettorténetet alkoto kiillonbozé események forgatokonyveit vizsgal-
juk, megallapithato, hogy az élettorténet-forgatokdnyvon beliil szamtalan mas
esemény forgatokonyve is érvényesiil. Pl. gyermekkori jatékok, munkavégzés,
latogatas, utazas, ismerkedés, valas stb., vagyis a felsoroltak is rendelkezhet-
nek forgatokonyvvel vagy hozzajuk kapcsolddo tudaskerettel. Az élettorténet
forgatokdnyvén beliil 1étez6 Gjabb sémakat al/részforgatokonyveknek (illet-
ve mikrosémaknak) nevezem. Az élettorténeti forgatokdnyvet hierarchikus
felépitésii sémanak is tekinthetjiik, mely részforgatokonyvekbdl, illetve azok
sorabol tevodik ossze. Egy-egy részforgatokonyv tehat a hierarchikus strukta-
raban feljebb elhelyezkedd elem részét is képezi, de ezzel egy idoben dnmaga
is sémaként funkcional, vagyis tovabbi elemekbdl all. Egy-egy forgatokonyv
helyzete valtozd, szovegtol, kontextustol fiiggden magasabb és alacsonyabb
szinten elhelyezkedd forgatokonyv szerepét is betoltheti.

Meg kell emliteni azt is, hogy egy forgatokonyv elemeinek meghataroza-
sa nem mindig problémamentes. Ezt illetéen a modell tovabbra sem ad biztos
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tampontot. Az elemek meghatarozasa néha a kutatd szubjektiv megitélésén alap-
szik, vagyis a modell veszit objektivitasabol. Minden egyes esemény forgato-
konyvének leirasa azonban til bonyolultta tenné a modellt, masrészt, mivel az
egyes forgatokonyveket elsajatitott mintak és tapasztalatok altal alkotjuk meg,
egyes forgatokonyvek egy-egy egyén elméjében valamelyest kiilonbozhetnek
is, vagyis a forgatokonyvek nem merev keretként mitkodnek, hanem bizonyos
foku szubjektivitast is megengednek. Ez részben egyénfiiggd, részben szocio-
kulturalis meghatarozottsagu.

Pataki Ferenc (1997, 362) pszichologiai megkdzelitésli tanulmanyaban
kérddives adatgylijtés és irdi onéletrajzok vizsgalata alapjan ugy véli, hogy
a sematizalodasi folyamatok két iranyba mutatnak. Az egyik az onéletrajzi
torténetsémak (mintak) alaki szerkezetének, a masik a személyes ,,sorsdrama”
eseménymintazatanak kidolgozasa felé mutat. A masodik iranyt az élettorténet
pszichodinamikéjanak, esetleg sorsdinamikajanak nevezi, mely az élettorténet
mozgasiranyat jelenti: hullamzasat, toréseit, kudarcait, sikereit, felemelkedéseit
stb., valamint a torténelem €s a politika hatdsat az egyén életére.

Az egyén élete soran, a sziiletés pillanatatol a halalig, folyamatosan valto-
zik, tigy is fogalmazhatunk, hogy fejlodik. Az élettorténetekben tehat altalaban
egy fejlodési iv bontakozik ki, amely olykor torésekkel tarkitott (vo. Pataki
1997). Ez a fejlodés foként az élettorténetek elsé felében, az egyén kb. 30-40
éves koraig nyilvanul meg intenziven. Ez valamelyest megegyezik a Patakinal
egyenletes gyarapodasként emlitett torténetsémaval, amelyet kiegészit azzal,
hogy az egyén a jelenbdl visszapillantva sikeresnek, st akar idillikusnak itél-
heti meg ¢letét. Ennek a sémanak a jelenléte a beszElt nyelvi élettorténetekben
azonban tiszta formajaban nem jellemz6. Tobb sikeres €letutrol is olvashatunk
a kdtetben (pl. Rozsa, Vali, Anna vagy mas elbeszéldk élettorténete), de legyen
sz0 akar szakmai, akar maganéleti sikerr6l, az elbeszélések mégsem keltik a
teljes idill képét, s6t egyes sikeres életutakat akar negativ események is bear-
nyékolhatnak. A tokéletesen eszményi ¢€letut helyett inkabb az élettdrténetek
egy-egy szakaszat jellemzi a boldog, idillikus hangvétel. Mindegyik élettor-
ténetben talalkozunk kiilonféle megprobaltatasokkal, kudarccal, valsaggal,
melyeket azonban altalaban tobb-kevesebb sikerrel megoldottak az elbeszé-
16k. Néhany egyén ¢életatja (pl. Gabriella) szinte probatételek sorabol tevodik
Ossze. Altalaban mégis pozitiv, optimista hozzaallas, a kiizdésre biztatas cseng
ki a szovegekbol. Ez rokonsagot mutat a Pataki altal emlitett ,, fent — lent — ijra
fent” (Gergenékre is alapoz0) tipussal.
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Osszegzés

Mivel kutatdsom nem a klasszikus torténetszerkezet vizsgalatat tiizte ki célul,
sokkal inkabb az élettorténetek mogott meghuzodo ismeretmintazat, tudas felta-
rasat, amely alapjan €lettorténetiink szovegét szerkesztjiik, a kognitiv modellek
koziil a forgatokonyv-elmélet alkalmasnak bizonyul ennek aldtdmasztasara, de
az ¢lettorténetek terjedelmessége és dialogikus forméja miatt is ez az elmélet
bizonyul a legjobban alkalmazhatonak.

Megallapithato, hogy az elemzett élettorténetekben bizonyos elemek ismét-
16dnek, vagyis jellemzoek egy-egy szovegre. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy
a beszélt nyelvi élettorténetek is kognitiv sémak alapjan szervezédnek, vagyis
hogy egy élettorténeti forgatokdnyv, amely az ismeretmintazat elsajatitasan
¢és tapasztalatunkon alapszik, meghatdrozza a szévegek szervezdédésmodjat.
A forgatokdnyv sémajellege ellenére elemei nagyon is szubjektiv médon reali-
zalodnak, a forgatokonyv tehat csak keretként szolgal a szovegalkotashoz, illet-
ve a -megértéshez. Az élettorténeti forgatokonyvben megkiilonbdztethetiink
dominans és fakultativ elemeket. Az élettorténetet alkotod egyes torténetek,
események (mikronarrativumok) is sémak (al/részforgatokdnyvek, mikrosémak)
alapjan szervezddnek. Az ¢élettorténet forgatokonyve komplex struktarava fejlo-
dik a narrativumokban, és végsd soron a szoveg-0sszefiiggdség, a koherencia
hordozoéja is egyben (vo. Tolcsvai Nagy 2001, Petofi S.—Szikszainé 2004 stb.).
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SCRIPTS OF ORAL LIFE STORIES

One of the main research topics in cognitive linguistics is the relationship between
language and mind, that is, mental processes. Cognitivists have pointed out that our knowledge
is stored in knowledge patterns and schemes. This paper uses the script theory to point out
that oral life stories are also organized on the basis of cognitive schemes. This means that
they have their life story scripts. In life stories one can distinguish both dominant elements,
which are the frame of almost all life stories, and optional items.

Keywords: life story, script, dominant and optional elements, spoken language, cognitive
linguistics

SCENARIO ZIVOTNIH PRICA

Jedna od najvaznijih oblasti istrazivanja kognitivne lingvistike je usmerena na vezu
izmedu uma i jezika, odnosno na mentalne procese. Kognitivisti istiu da se znanje u umu
¢uva na osnovu Sema. Primenjujuéi teoriju scenarija, rad ukazuje na Cinjenicu da Zivotne
price nastaju na osnovu kognitivnih §ema, tj. da se iza Zivotnih pri¢a mogu nazreti scenariji.
U tekstovima postoje dominantni elementi koji predstavljaju osnovu skoro svih zivotnih
prica, ali ima i opcionih, fakultativnih elemenata.

Kljucne reci: zivotna prica, scenario, dominantni i fakultativni elementi, govorni jezik,
kognitivna lingvistika
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