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AZ EMPATIA JELENSEGE ES VAJIDASAGI
JELLEGZETESSEGEI

The Phenomenon of Empathy and its Vojvodinian Aspects
Empatija 1 njeni vojvodanski aspekti

A tanulmany az empatia jelenségét és néhany ehhez kapcsolddod elméleti nézOpontot és
fogalmat taglal. Az eddigi eredmények nemi eltérést mutatnak az empatia és a rendszere-
z€s képességében: a ndk tobbsége inkabb empatikus, a férfiak pedig rendszerez6 elmével
rendelkeznek Simon Baron-Cohen szerint. E vonalat kovetve mutatja be a munka az empa-
tia (és a rendszerezés fogalmat), valamint az empatia mérésére ma gyakran alkalmazott
modszereket is taglalja. Az empatiaval kapcsolatos nemi kiilonbségekre vonatkozo kuta-
tasi eredmények dsszegzése a tovabbi vizsgalodasok eléfeltétele. A tanulmany mindennek
fényében kitér a magyar nyelvteriiletrdl szarmazd, részben vajdasagi eredményekre is,
amelyek szintén alatdmasztjdk az eddigi nemzetkozi felismeréseket az empatia nemi alapa
kiilonbségeivel kapcsolatban.

Kulcesszavak: empatia, nemi kiilonbségek, empatiahanyados

Bevezetés

Simon Baron-Cohen egyike azoknak a ma is alkoto neves pszichologusoknak,
akik az autizmussal, az empatiaval €és a rendszerezés képességével, illetve az
ezekhez kapcsolodo nemi kiilonbségekkel foglalkoznak. Az empatia alappillére
a megfeleld tarsas mikodésnek, a szocialis vilag ,,ragasztoja” (Baron-Cohen—
Wheelwright 2004, 163). Ezzel kapcsolatban a szerzé feltételezése szerint
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markéns nemi kiilonbségek jelentkeznek a férfiak és a nok kozott a gondolko-
dasmoddban és vilaglatasban, ugyanis szerinte a ndi agy empatiara, mig a férfi-
agy rendszerezesre teremtett. ,,Az empatia masok €rzelmeinek €s gondolatainak
azonositasara, rajuk megfelel6 érzelemmel valo reagalasra serkentd hajtoerd”
(Baron-Cohen 2006, 14). ,,Akkor érziink egyiitt, azaz empatizalunk masokkal,
ha érzelmeik a megfeleld érzelmi reakcidkat valtjak ki bel6liink” (Baron-Cohen
2006, 14). Buda szerint ,,a beleélés sajatos pszichés folyamatokat indit meg,
amelyek révén az ember fel tudja idézni magaban a masikban zajlo indulatok,
érzelmek €és gondolatok tartalmat és azok 0sszefiiggéseit, és e felidézés révén
jutunk el a masik ember megértéséhez” (Buda 1978, 15).

Mindkét meghatarozasban megjelennek az érzelmek és a gondolatok is,
ami jol tiikrozi Baron-Cohen (2006) véleményét, hogy az empatias képesség-
nek két oldala van, egy kognitiv és egy érzelmi. Az els6 ,,masok érzéseinek
megértése, nézopontjaik atvétele” (Baron-Cohen 2006, 42), mig a masodik ,,a
megfigyelOnek a masik érzelmi allapotara adott, a helyzethez 1116 érzelmi vala-
szat jelenti” (Baron-Cohen 2006, 42). Lawrence ¢s munkatarsai (2004, 911) a
kognitiv empatiat mint ,,a masik mentalis allapotanak intellektualis/képzelet-
beli megértését” definidljak, az érzelmi empatiat pedig mint az ,.€rzelmi valaszt
[...] masok érzelmi valaszaira”. Korabban a kutatok vagy az affektiv, vagy a
kognitiv oldalt hangsulyoztak, emelték ki.

Baron-Cohen és Wheelwright (2004) e véleményekre alapozva az affektiv
nézopontrol azt valljak, hogy tobb eltérd dolgot foglalhat magaban:

1) érezhetjiik ugyanazt, amit az atélo,
2) olyan dolgot érezhetiink, ami megfelel6 valasz a masik személy érzelmeire,

3) lehet olyan érzelmi valasz a megfigyeldben, amely helyénvald, elfogad-
hato, és illik ahhoz, amit az atélo érez,

4) lehet részvét, egylittérzés valakivel vagy aggodalom.

A kognitiv nézdpont koveti az elmeolvasasra és a masik érzelmeinek megér-
tésére helyezték a hangsulyt (Baron-Cohen—Wheelwright 2004).

Az empatia meghatarozasanak taglalasa utan a rendszerezés képességének
elemzésére e tanulmanyban csak roviden tériink ki, azért, hogy parhuzamot
tudjunk vonni és ellentétbe allithassuk a két — a ,,férfias” és a ,,ndies”” — miiko-
désmodot. A férfiakra gyakrabban jellemz0 a rendszerezés, vagyis a ,,rendszerek
elemzésére, feltarasara vagy létrehozasara serkentd hajtéerd” (Baron-Cohen
20006, 15). Ez azt jelenti, hogy az ilyen személyek szabalyokban gondolkodnak,
és a rendszerek mikodésének feltarasa érdekli oket, rendszerek viselkedését
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tudjak eldrejelezni, €s igy irdnyitani is képesek Oket; az ilyen gondolkodasban
szigorl szabalyok dominalnak (Baron-Cohen 2002).

A rendszerezd érvelésre példa: ha a villanykapcsol6 lefelé néz, nem ég az
¢g0; mig az empatia kiszamithatatlansagara: lehet, hogy azért nem hivott, mert
megsértettem — ebben az esetben ez a feltételezés és lehetdség csak egy a sok
koziil (Baron-Cohen 2002). A két miikddés és gondolkodasmod {6 ellentéte a
viselkedés és torténések elérejelzésének bizonyossagaban, illetve bizonytalan
voltaban all. Ez utébbit Baron-Cohen (2002) az ember empatias képességéhez
koti. A szerzo szerint az élettelen és €10 (tarsas) vilag miikodésének elorelatasa
hasonlit ehhez, e két vilagban a kovetkezmény, magyarazat bizonyossaga és
helyessége kozott oriasi kiilonbség van, az elsOben biztosak lehetlink, mig a
masodikban sokszor sdtétben tapogatozunk.

Az empatia és a rendszerezés mérésére kidolgozott modszerek

Az EQ (Az empatiahanyados) kérdéiv 2003-as valtozata hatvan kérdésbol
all, melyek koziil negyven méri az empatiat, husz pedig tolteléktétel (Baron-
Cohen et al. 2003, Baron-Cohen—Wheelwright 2004). Az EQ kérd6iv az empatia
kognitiv és affektiv aspektusait méri (Billington—Baron-Cohen—Wheelwright
2007), de a tételek nincsenek szigortan szétvalasztva e két csoportba értéke-
1éskor, mert konnyen atszovodnek (Baron-Cohen—Wheelwright 2004).

Avalaszadashoz a teljesen egyetértek, kicsit egyetértek, nem igazan értek egyet,
egyaltalan nem értek egyet kijelentések koziil kell kivalasztani a legmegfeleldb-
bet, a személyre legjobban ill6t (Baron-Cohen 2006). A kérd6iv megkiilonbozteti
az alacsony (0-32), atlagos (33-52), atlag feletti (53—63), kiemelkedden magas
(64-80) és maximalis pontszamot (80) elérd személyeket (Baron-Cohen 2006).

A felnétt SQ (A rendszerezési hanyados, magyarul RQ) kérd6iv szintén
hatvan kérdést tartalmaz, a valaszadasi skala pedig megegyezik Az empatia-
hanyados kérdoiv valaszadasi skalajaval, és a kérddiven kapott eredmények
alapjan a személyek is ugyanolyan csoportokba sorolhatoak (példaul alacsony
rendszerezési képességgel rendelkezé személy) (Baron-Cohen 20006).

Az EQ kérdéivnek gyermekekre vonatkozo valtozatat is kidolgoztak, vala-
mint az SQ rendszerezés kérdoivét is, emellett egy kombinalt valtozatot, amely
Otvozve tartalmazza az empatiara €s a rendszerezésre vonatkozo kérdéseket;
ezeket a gyermekek sziilei toltik ki (Auyeung et al. 2009). A kombinalt valtozat
huszonhét empatiara és huszonnyolc rendszerezésre vonatkozo kérdést tartal-
maz, a valaszadassal pedig a kijelentéssel valo egyetértés mértékét jelezziik
(Auyeung et al. 2009).
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Az Arcok Teszt (Faces test) arcok fényképeit mutatja be, amelyek alapér-
zelmeket és Osszetett mentalis allapotokat abrazolnak. A valaszadashoz két, a
mentalis allapotra vonatkoz6 verbalis cimke koziil kell kivalasztani a megfelel6t.
Akét felkinalt sz6 ugyanabba a kategoriaba tartozik: példaul ha alapérzelem az
egyik, a masik is az, és emellett vagy pozitiv, vagy negativ valenciaju, érzel-
mi toltésti (Baron-Cohen—Wheelwright—Jolliffe 1997). A teszt htisz arcképet
tartalmaz, és a helyes valaszokat pontozzuk (Gal 2015).

A Szemekbdl Olvasas Teszt (Reading the Mind in the Eyes test) (Baron-
Cohen—Wheelwright—Jolliffe 1997) esetében mentalis allapotokra (mind érzel-
mekre, mind kognitiv mentalis allapotokra) vonatkozo szavakat kell Gssze-
kontextualis informaciot nélkiilozve. Az eredeti teszt modositott és javitott
valtozata 2001-ben jelent meg. A tesztben arra a kérdésre kell valaszt adni,
hogy a képen lathatd személy mit érez vagy gondol, és igy megtudjuk, hogy a
megfigyeld mennyire képes beleképzelni magat a megfigyelt személy mentalis
allapotaiba (Baron-Cohen et al. 2001a). Szerz6ik ,,haladd tudatelméleti teszt-
nek” nevezik (Baron-Cohen et al. 2001a, 241), ahol a tudatelmélet azon emberi
képességiinkre vonatkozik, amellyel értelmezziik a masik ember viselkedését,
vagy elodrelatjuk azt (Baron-Cohen et al. 2001a). A szocialis intelligenciat méri
(Baron-Cohen et al. 2001a), emellett részben az érzelemfelismerést (Baron-
Cohen et al. 2001a). A f6 modositasok, amelyeket az tjabb valtozaton eszko-
z0ltek, a kovetkezok voltak: a huszonot tételes tesztbol harminchat tételes lett,
¢és a két lehetséges valaszopcio helyett most mar négybdl kell kivalasztani a
megfelelot. Az 01j valtozatbol kihagytak még az alapérzelmekre vonatkozo téte-
leket (konnyti megoldhatosaguk miatt), és csak a komplex mentalis allapotokat
hagytak benne. E kognitiv lelkiallapotok felismerése olyan helyzetek felméré-
séhez kapcsolodik, amikor vélekedést vagy szandékot kell tulajdonitanunk a
masik embernek (Baron-Cohen et al. 2001a). Emellett a szerzok a tal egyértel-
mu tételeket kiiktattak, és kiegyenlitették a férfiakat és noket abrazolo képek
szamat. Fontos javitd mozzanat még az is, hogy az eredeti valtozatban a két
sz6 egymas ellentéte volt, a revidealt véaltozatnal pedig harom olyan tdltelék-
szot adtak hozza minden probahoz a helyes valasz mellé, amelyek valenciaja,
érzelmi toltése megegyezett a megoldaséval, nehezitve igy a dontési folyama-
tot. Utols6 mozzanatként a szavak jelentésének szotara is a teszt része, arra az
esetre, ha a kutatas autisztikus személyekre iranyul. Ezen a teszten is feltéte-
lezhetd a ndi folény (Baron-Cohen et al. 2001a). Gyermekvaltozat is létezik,
amely huszonnyolc képet tartalmaz, szamukra is értheté szavakkal (Baron-
Cohen et al. 2001Db).
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Empatiaval kapcsolatos eddigi kutatasok és eredmények —
magyar nyelvteriiletrol

Ebben a részben — a teljesség igénye nélkiil — magyar anyanyelvi adatkoz-
16kkel dolgozo kutatasokat mutatunk be, amelyek valami modon kapcsolodnak
sajat kutatasainkhoz. Magyarorszagon Pléh és munkatarsai (2017) végeztek egy
olyan felmérést, amely Baron-Cohen véleményét felhasznalva kiindulopont-
ként arra kereste a valaszt, hogy vajon a nemi kiilonbségek megjelennek-e a
magyarorszagi mintan, emellett hogyan kapcsolodnak 6ssze a természettudo-
manyok, illetve tdrsadalomtudomanyok irdnti vonzodassal? A nemi eltérések
Osszhangban voltak Baron-Cohen feltételezésével, a nékre magasabb empa-
tiaszint volt jellemzd, mig a férfiakra magasabb rendszerezési egyiitthatd. Az
empatia magasabb volt a tarsadalomtudomanyi iranyultsagii személyeknél,
ellentétben a természettudomanyos és mérnoki affinitassal rendelkezdkkel. A
rendszerezésben viszont nem volt kimutathato jelentds kiilonbség a két csoport
kozott. A tarsadalomtudomanyi iranyultsagu hallgatoknal az empatia-pontszam
¢és arendszerezés is magas volt, nem jelent meg forditott kapcsolat koztiik. Egy
koréabbi kutatasukban Baron-Cohen és munkatarsai (2003) is kiemelik, hogy a
rendszerezés és az empatia valdszintileg két fiiggetlen jelenség.

Korabban Billington és munkatarsai (2007) hasonlé kutatast végeztek,
amelyben a kérd6ivek adatai alapjan 6t agytipusba tartoz6 csoportot alkottak:
a rendszerez0 tipusut (S), az empatikus (E), a kiegyensulyozott (B), az extrém
modon empatikus és az extrém modon rendszerezo tipust. Eredményeik szerint
a férfiak 66 szazaléka S tipusu vagy extrém modon S tipusu aggyal rendelke-
zett, mig a noknek csak 28,8 szazaléka. Ezzel ellentétben a ndk 36,8 szazalé-
ka az E vagy extrém modon E tipust aggyal rendelkez6 csoportba sorolddott,
a férfiak 10,3 szazalékahoz viszonyitva. A nék a Szemekbdl Olvasas Tesztet
sikeresebben oldottak meg, mint a férfiak. Az €lettelen természettudomanyok-
ra jaro hallgatok koziil 56,3 szazalék mutatott S tipusu vagy extrém modon
S agytipust, a bolcsészettudomanyokra jarok 29,9 szazalékaval szemben. E tipust
vagy extrém modon E tipusu aggyal a bolcsészek 41,5 szazaléka rendelkezett
a 14,2 szazalék, élettelen természettudomanyokra jard hallgatokhoz viszo-
nyitva. A Szemekb6l Olvasas Teszten a bolcsészek, mig a Beagyazott figurak
feladaton (Embedded Figures Task) az élettelen természettudomanyokra jard
hallgatdk teljesitettek jobban. A szerzok emiatt ugy vélik, hogy az élettelen
természettudomanyokra jard személyeknél valosziniisithetobb az S > E agy,
vagyis a rendszerezési képesség folénye az empatiaval szemben, mig a bolcsé-
szettudomanyokra jaroknal a forditottja, mégpedig nemtdl fliggetlentil. Fontos
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tizenete a munkajuknak, hogy az oktatdsi modszerektol, a tanari torekvéstol és
segitségtdl is fligghet az, hogy a lanyok mennyire értik meg az olyan tantar-
gyakat, amelyekhez a rendszerezés fejlett képessége, a szabalyok megértése
¢és kovetése sziikséges. Ha ezt a teriiletet sikeriil kozelebb hozni hozzajuk is,
lehet, hogy ez utat nyit olyan egyetemek iranti érdeklddés kialakitasahoz az
érzékenyebb nemnél, amelyeknél a rendszerezés dominal (példaul miszaki
tudomanyok, matematika).

Auyeung és munkatarsai (2009) a gyermekek viselkedését vizsgaltak az
SQ és az EQ kérddiv gyermekvaltozataval, és arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a gyermekeknél is megismétlédik a fenti sablon: a fittknal magasabb a
rendszerezési hanyados, a lanyoknal pedig az empéatiahdnyados értéke.

Gal Zita (2015) a magyarorszagi gyermekek életkori sajatossagaival foglal-
kozott. Kutatasaban tobbek kozott az Arcok Tesztet hasznalta. Az 511 éves
csoportban az alapérzelmek esetében nem vont le végleges kovetkeztetése-
ket eredményeirdl, mivel a pontszdmok alapjan plafonhatas feltételezheto.
Akomplex allapotok esetében az életkorral nétt a teljesitmény, azzal, hogy nem
volt jelent6s kiilonbség az 5—6 és a 7-8 évesek kozott, valamint a 9, 10 és 11
évesek kozott és a 7-8 és 10 évesek kozott. A tizévesek csoportja az 5-6 és a
11 évesek eredményeitdl tért el jelentdsen.

Az Gsszpontszamot elemezve, tehat az alapérzelmek és a komplex allapotok
Osszpontszamat figyelve, a 11 éves csoport jelentdsen magasabb pontszamot
ért el a tobbi csoporthoz képest.

Az eredmények a komplex mentalis allapotokkal kapcsolatban azt mutat-
jak, hogy az életkor elérehaladéasaval fejlédik a felismerési képességiink veliik
kapcsolatban.

Nemi kiilonbségeket és a kor €s a nem kozotti interakciot nem sikeriilt kimu-
tatnia a szerzonek, pedig feltételezte, hogy talalni fog ilyen iranyu eltéréseket is.

Az Arcok Teszt eredményeit 11-75 éves személyeknél is 6sszehasonlitotta.
Az alapérzelmek ¢és az 6sszpontszam esetében plafonhatas jelentkezett, mig a
komplex érzelmek esetében nem talalt kiilonbségeket. A szerzé szerint plafon-
hatas feltételezhetd az alapérzelmek és a komplex allapotok esetében is, ezért
ugy véli, hogy ¢életkori sajatossagok kimutatasara érzékenyebb mérdeszkozre
lenne sziikség.

A nemi kiilonbségeket is megvizsgalta a szerzd, az Arcok Teszten a komp-
lex érzelmek esetében €s az Gsszpontszam elemzésekor is jelentdsen jobban
teljesitettek a ndk, mig a nem €s a kor kozotti interakcido nem volt jelentds.
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Empatia és kétnyelviiség

Jean-Marc Dewaele 2012-ben a kétnyelviiség kiilonbozo aspektusaival foglal-
kozott, melyek koz¢é az empatiat is besorolta. Relevans eredményeket a kognitiv
empatiaval és a két- és tobbnyelviiséggel kapcsolatban kapott (Dewaele—Wei
2012). Dewaele és Wei szerint az empatia egy masodik vagy idegen nyelv elsa-
jatitasadhoz is fontos. Feltételezésiik szerint minél tobb nyelvet besz¢l valaki,
annal magasabb az empatiaszintje a nyelvek irant, emellett minél magasabb a
nyelvtudas-szintje, és minél gyakoribb a kiilonb6zé nyelvek hasznalata, annal
empatikusabb. A hipotézisek kdzott szerepelt még, hogy a két- és haromnyel-
viiek magasabb empatiaszintet érnek majd el; azok a személyek, akik huzamo-
sabb ideig kiilf61don éltek, magasabb empatiaszinttel rendelkeznek majd, végiil
feltételezik, hogy a ndk, az iskolazottabb személyek és az iddsebbek magasabb
empatiaszinttel rendelkeznek majd. A kérddivet 2158 személy toltotte ki.

Eredményeik szerint a kognitiv empatia szintje nem all kapcsolatban a
kovetkezokkel: a nyelvek szamaval €s a nyelvtanulas torténetével, valamint a
két- €s haromnyelvii kozegben vald felndvekedés az egynyelviivel szemben
nem fonddott 6ssze a kognitiv empatiaval.

Jelentds eltéréseket is talaltak: minél magasabb volt a tobbnyelviiség szint-
je egy személynél, annal magasabb volt a kognitiv empatiaja is. Részletezve
ezt a jelenséget megallapitottak, hogy a tobb nyelv gyakori hasznalata er6sebb
kapcsolatban allt a kognitiv empatiaval, mint a nyelvek tudasanak szintje.
A nok és a magasan képzettek magasabb kognitiv empatiat mutattak, mint a
férfiak és az iskolazatlanabb személyek, mig a kor nem eredményezett kiilonb-
ségeket. A szerzo kiemeli, hogy az eredmények fényében nem feltételezhetiink
kauzalis kapcsolatot a jelenségek kozott, lehetséges, hogy a kognitiv empatia
magas szintje hat a nyelvek gyakori hasznalata iranti affinitasra, de ugyanigy
a forditottja is lehetséges.

Dewaele és Wei eredményeibdl megallapithatjuk, hogy a két- €s tobbnyelvii
1ét és identitas hathat az empatia miikodésére, €s tovabbi kutatasok sziikségesek
az empatia kiilonb6zo aspektusait bevonva.

Az empadtia jelensége a Vajdasagban — kutatadsi eredmények

Az eredmények, amelyeket jelen esetben bemutatunk, egy nagyobb kuta-
tas részeredményei. Az altalunk feltett kutatési alkérdésiink arra vonatkozik,
hogy vajon a vajdasagi felnott személyeknél meg tudjuk-e ismételni azokat
a nemzetkozi eredményeket, melyek szerint a n6k empatiaszintje magasabb.
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Emellett az is érdekelt benniinket, hogy talalunk-e korfiiggd kiillonbségeket az
empatiaszintben.

Kutatasunkban szerbiai, vajdasagi felnéttek vettek részt, 6sszesen 144-en,
kiilonboz6 helységekbdl. Anyanyelviik a magyar. Koruk a 27-t61 68 évesig
terjedt, az atlagéletkor 40,74 év, a szoras pedig 9,10.

A résztvevok kozott 49 férfi és 95 nd volt.

Az empatiaszintben jelentds nemi kiilonbségeket talaltunk. A ndk atlaga
52,95 volt, a széras = 13,2, mig a férfiaké 42,59, a szoras = 14,51. A fiigget-
len mintés t-proba eredményei a kovetkezok: t (142) = -4.312, p <.001. Ez
azt jelenti, hogy a néknél statisztikailag jelentOsen magasabb az empatiaszint,
mint a férfiaknal.

A kor alapjan két kategoriat alakitottunk ki, az elsdbe a 2740 éves szemé-
lyek keriiltek, a masodikba pedig a 41-68 évesek. Az elsdbe a résztvevok 55,6
szazaléka tartozott. A fiatalabb csoportba 80 személy keriilt, az idésebbe pedig
64. A t-proba eredményei nem mutattak jelentds kiilonbséget a két csoport
kozott, t (142) =-.752, p = .454.

Kutatocsoportunk emellett fiatalabbaknal is vizsgalta az empatiaszint ¢és a
mentalis egészség kapcsolatat. A kor ebben a 91 f6s csoportban 14-td1 45 éves
korig terjedt, 21 fiu és 70 lany volt a résztvevok kozott. A kutatas 6 célja nem
az empatiaszint alapjan csoportokba sorolt személyek mentalis egészségére
iranyult, de érdekelt benniinket, hogy vannak-e kiilonbségek az empatiaszint
fliggvényében.

A Mentalis Egészség Teszt (MET) egy 0j kérddiv, amelyet Olah Attila és
munkatarsai allitottak Gssze, és husz tétele van (Lippai 2018). A kérddiv 6t
faktort mér: a globalis jollétet, a savoring-et, a rezilienciat, az alkoto-végre-
hajté individualis és szocialis hatékonysagot és az onregulaciot. E fogalmak
a pozitiv pszichologia tartomanyaba tartoznak. A savoring ,,az ¢élet élvezetére
vald képesség. Tartalmazza mind a pozitiv élményeinknek szentelt kitiinte-
tett figyelmet, mind a pozitiv tapasztalatok felértékelésének, prolongalasanak
folyamatat, és ennek a folyamatnak a »mesteri« kézben tartasat” (Nagy—Olah
2013, 566). A globalis jollét fogalmaba tartozik példaul az értékekkel teli élet.
A t6bbi faktor a reziliencia (lelki ellenallasi képesség), az alkoto-végrehajtd
hatékonysag (olyan személyiségjegyekre vonatkozik, amelyek kozé példaul a
leleményesség, problémamegoldod képesség tartozik), az 6nregulacio (a figye-
lem és a tudat feletti kontroll). (Az adatok dr. Vargha Andrastél szarmaznak,
személyes e-mailes kommunikacid Gtjan kapott prezentaciobol.)

Kutatasunkban az alacsony empatiaszintli csoportba azok a személyek kertil-
tek, akiknek a pontjai 0-t6l 32-ig terjedtek (16 személy), az atlagos csoportba
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a 33-52 pontosak (51 személy) ¢és az atlag feletti csoportba az 53 és az ennél
magasabb pontszamot elérék (24 személy). Az eredmények szerint jelentds
a kiilonbség a globalis jollét, a savoring, a reziliencia és az alkotd-végrehaj-
to hatékonysag esetében az alacsony, atlagos és atlag feletti empatiaszinttel
rendelkezd személyeknél.

A globalis jollét az alacsony és az atlag feletti empatiaszinttel rendelkezé
személyek kozott kiilonbozott jelentdsen, az atlag feletti pontszamot elérdk
javara. A savoring az alacsony és az atlagos, az atlagos és az atlag feletti és az
alacsony és az atlag feletti empatiaszinttel rendelkez6 személyek kozott is jelen-

cre
cre

crer

ak. A reziliencia az alacsony ¢s az atlag feletti empatiaval rendelkez6é szemé-
lyek kdzott mutatott jelentds eltérést, az atlag feletti empatiaval rendelkezok
elényével. Az alkoto-végrehajtd hatékonysag az alacsony ¢és az atlag feletti, az
alacsony ¢és az atlagos ¢€s az atlagos és az atlag feletti empatiaval rendelkezd
személyek kozott mutatott jelentds kiillonbséget, az atlagos és az atlag feletti
empatiaval rendelkezdk javara.

Nemi kiilonbségeket keresve azt talaltuk, hogy a fiatalabbak kdrében is
jelentds kiillonbségek vannak az empatiaszintben, t (89) = -2.228, p = .028.
Alanyok atlaga 46,56, szoras = 11,20, a fiuk atlaga pedig 40,1, szoras = 13,11.

Kovetkeztetés

Kutatasaink f6 eredménye, hogy kiilonb6z6 korcsoportokban kimutattuk a
nd6i folényt az empatiaszintben: egy 27—-68 évesekbdl allo felndtt csoportban és
fiatalabbak esetében is, ahol a kor 14—45 éves korig terjedt. Az elsé csoportban
a kor alapjan nem talaltunk kiilonbséget a negyven év alattiak és a negyven év
felettiek csoportjaban. Ezen eredmények 6sszhangban vannak a korabbi kuta-
tasok eredményeivel, ahol szintén megjelent a n6i elény (lasd példaul Pléh—
Forgacs—Fekete 2017, Billington et al. 2007, Baron-Cohen—Wheelwright 2004).

Emellett azt talaltuk, hogy az empatiaszinttel varialodik a mentalis egészség
is, a megkiizdési modok és az élettel valo szembenézés, a pozitiv élmények felér-

Jovobeni terveink kozott szerepel, hogy e kutatasokat tovabbvigytik, bovit-
siik: a rendszerezési képességet is mérni fogjuk, az empatiat a Szemekbol
Olvasas Teszttel és az Arcok Teszttel is feltérképezziik, emellett a kutatdsokat
gyerekekre is kiterjesztjik.
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THE PHENOMENON OF EMPHATY AND ITS
VOJVODINIAN ASPECTS

This paper deals with the phenomenon of empathy, and it gives an overview of several
related theoretical standpoints and concepts. The results so far have shown gender differences
in the ability to empathize and systemize: women are on the whole more empathetic while
men tend to have a systemizing mind according to Simon Baron-Cohen. Following this
line of research the work presents the concepts of empathy (and systemizing). As well
as the nowadays frequently used methods for measuring empathy. It sums up the results
obtained so far on gender differences regarding empathy, which is the first step towards
further studies. In the light of all this, the paper also deals with results obtained from regions
where Hungarian is spoken, partly with results from Vojvodina, which also underpin the
international results showing gender differences in empathy.

Keywords: empathy, gender disparity, empathy quotient

EMPATIJA I NJENI VOJVODANSKI ASPEKTI

Tema rada je pojam empatije, teorijski pristupi i pojmovi povezani s njom. Dosadas$nji
rezultati su pokazali da postoje polne razlike kada je re¢ o empatiji i o sposobnosti
sistematizacije: vecina zena je vise empati¢na, dok su muskarci ve¢inom skloni sistematizaciji
po Sajmonu Baronu-Koenu. Prateci ovu liniju istrazivanja rad prikazuje pojam empatije (i
sistematizacije), kao i metode koje se danas Cesto koriste za merenje empatije, a navodenje
prethodnih rezultata u istrazivanjima empatije i polnih razlika je preduslov za dalje nau¢ne
analize. Ovaj rad daje i pregled rezultata sa madarskog govornog podrucja, kao i prikaz
rezultata iz Vojvodine, koji takode potkrepljuju dosadasnja medunarodna saznanja u vezi
sa polnim razlikama vezanih za empatiju.

Kljucne reci: empatija, polne razlike, kvocijent empatije
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