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KOGNITIV METAFORAK A BESZELT NYELVI
ELETTORTENETEKBEN

Cognitive metaphors in oral life stories
Kognitivne metafore u zivotnim pri¢ama

A kognitiv metaforaclmélet szerint a metafora a nyelv funkciondlasanak alapveté madja,
a gondolkodas és a megértés elengedhetetlen eszkdze, egyben tiikrozi az ember megis-
merési és gondolkodasi folyamatait. A metaforak nemcsak retorikai eszk6zok, hanem
athatjak mindennapi kommunikacionkat. A dolgozat vajdasagi magyar nok besz¢lt nyelvi
élettdrténetében vizsgalja a metaforikus gondolkodas alakzatait kognitiv metaforaelméleti
keretben. Feltarja az élettorténethez kapcsolddo fogalmi séma egyes elemeinek metafori-
kus konceptualizaciojat, valamint feltérképezi a gyakori forrastartomanyokat. A narrativak
jellegébol adodoan a metaforak megvilagitjak az élettdrténetek fontos eseményeinek, fogal-
mainak elménkben, gondolatainkban valé képszerli megjelenését, betekintést nyujtanak a
vilag értelmezésébe.

Kulcsszavak: kognitiv metafora, élettdrténet, beszélt nyelv

A metafordk nemcsak nyelviink ékesitésére szolgalnak, hanem atszovik
gondolkodasunkat: a metaforikus nyelvi kifejezések mindennapi kommuni-
kacionk szerves részét képezik. Gyakran észrevétleniil éliink veliik egy-egy
fogalom kifejezése soran, tovabborokitve a nyelvhasznalatunkba és gondol-
kodasmodunkba bedgyazddott vilaglatdsmodot.

A dolgozat témaja a vajdasagi magyar nok beszélt nyelvi élettdrténetében
megjelend metaforak vizsgalata kognitiv metaforaclméleti keretben. A korpuszt
a Vajdasagi magyar ndk élettorténetei’ cimii kotetben megjelent, €l6szoban

I E kotetcim roviditése a tovabbiakban: VMNE.
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elhangzott szovegek irott formaja képezte. A kdtet 2006-ban latott napvilagot
Svenka Savi¢ és Veronika Mitro szerkesztésében (Saviéc—Mitro 2006). Tizenot
vajdasagi magyar né élettorténetét mutatja be, betekintést nytjtva életiikbe,
hétkdznapjaikba, tarsadalmi és egyéb szerepvallalasaikba. E szovegek kérdések
altal elohivott, hosszabb terjedelmi valaszok, amelyek torténeteknek, valamint a
vilaggal és az egyén életével kapcsolatos véleményeknek, gondolatoknak a sora-
bol allnak Ossze, s amelyeket dialogikus ¢élettdrténeti narrativanak tekinthetiink.

Az adatkdzlok, vagyis a beszédpartnerek életkori megoszlasa a kdvetkezd:
harom személy képviseli a 80-86, harom a 7079, hat a 60—69 éves korosz-
talyt, mig két személy tartozik az 50-59 és egy a 40-49 éves korosztalyhoz.
Donto6 tobbségiik tehat a torténetmesélés pillanataban 60 év feletti személy.

Vizsgalatom elméleti keretét elsésorban a George Lakoff és Mark Johnson
nevével fémjelzett kognitiv metaforaeclmélet adja. A dolgozat réviden attekin-
ti az élettdrténethez kapcsolodo fogalmi séma egyes elemeinek, pl. az élet,
sziiletés, halal, betegség, munka fogalmanak besz¢lt nyelvi élettorténetekben
megjelené metaforikus konceptualizaciojat. A narrativak jellegébdl adodoan
a metaforak felvillantjak az élettorténetek néhany fontos eseményének, fogal-
manak elménkben, gondolatainkban vald képszerii megjelenését, ezaltal bete-
kintést nyujtva a vilag értelmezésébe.

A kognitiv metaforakrol

Anyelvészetben a generativistak szamara a metafora megoldhatatlan problé-
mat jelentett, ezért a generativ modellben nem tulajdonitottak jelentdséget neki.
A hagyomanyos metaforafelfogassal szemben George Lakoff €s Mark Johnson
(1980) dolgozott ki eldszdr egy j és rendszerszerl elméletet Hétkoznapi meta-
fordink (Metaphors We Live By) cimii munkéjukban. Ugy tekintik, a metafora az
emberi gondolkodas és megértés elengedhetetlen kelléke, és nem egy felesleges
nyelvi diszit6eszkoz, a természetes nyelv funkcionalasanak alapveté modja; athat-
ja a gondolkodasunkat, nyelvhasznalatunkat, az emberi gondolkodas jellemzdje
(Kovecses 2005, 14). A kognitiv metaforak zome olyannyira hétkéznapi, hogy
egyesek ,,halott” metaforakként tartjak 6ket szamon, amelyek az alland6 hasznalat
kovetkeztében elkoptak, kozhelyessé valtak. Azonban pontosan ezek a ,,halott”
metaforak azok, amelyek mélyen beagyazodtak gondolkodasunkba, igy tehat
minden eréfeszités nélkiil képesek vagyunk hasznalni dket, s emiatt nagyon is
¢lének szamitanak: észrevétleniil uraljak gondolkodasunkat (Kovecses 2005, 15).

A kognitiv nyelvészet felfogasa szerint a metafora egy fogalmi tartomanynak
egy masik fogalmi tartomany segitségével torténé megértését jelenti. Ez torté-
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nik pl., amikor az ELET UTAZAS metafora esetében az életrél mint utazasrol
gondolkodunk. Az elvont fogalmakat, illetve a nehezebben megragadhato jelen-
ségeket egyszerlibb, ismertebb fogalmakkal fejezziik ki. Azt a fogalmi tarto-
manyt, amelyet a metafora segitségével probalunk megérteni, céltartomanynak
nevezziik, a céltartomany megértéséhez pedig a forrastartomanyt alkalmazzuk.
Ahhoz, hogy a céltartomanyt megérthessiik, bizonyos megfelelésekre (leképe-
zésekre) van sziikség a forras- és a céltartomany elemei kozott. A metaforakkal
egyrészt szemléletesebben fejezhetjiik ki az egyes fogalmakat, masrészt segitik
az adott fogalom megértését.

Akognitiv nyelvészet egyik meghatdrozo fogalma a testesiiltség (embodiment),
vagy kifejezobben a testalapusag. Kovecses szavaival élve ,,a testesiiltség azt
jelenti, hogy a jelentésalkotas folyamataban a testi-perceptudlis tapasztalata-
ink segitségével tessziik nemcsak a nyelvet, hanem egész vilagunkat a magunk
szamara értelmezhetévé” (Kovecses 2021, 50). A testesiiltség fogalmara Mark
Johnson és George Lakoff hivta fel a figyelmet és fejtette ki a fogalmat. Kiemelt
szerepet tulajdonitanak a jelentésalkotasban a képi sémaknak, amelyek ismét-
16d6 szenzori-motorikus tapasztalatainkbol erednek. Tipikus képi sémaknak
tekinthetjiik pl. a tartaly, a mozgas, az er6, a rész-egész, a kapcsolat, a ho
(hideg-meleg) stb. sémakat.

»A jelentés kialakulasaban, létrehozasaban, abban, hogy valami értelmez-
hetévé valik, az emberi test kitiintetett szerepet jatszik. Ebbol a szempont-
bol kiilonosen fontos szerepet jatszanak a fent emlitett képi sémak, amelyek
legalapvet6bb fizikai tapasztalatainkbol alakulnak ki, és nélkiilozhetetlen elemei
a koriilottiink 1évé vilag megértésének™ (Kovecses 2021, 50). A képi sémak
tartalmazzak a vilagrol alkotott tudasunk jelent6s részét.

Fogalmi rendszeriink, ezaltal a gondolkodasunk igen nagy része olyan képi
sémakra épit, amelyek fizikai tapasztalatainkbol erednek, ,,gondolkoddsunk
strukturaja (formaja) jelentds részben »testesiilt« térbeli tapasztalatainkra nyulik
vissza. [...] Az, amit elmének, gondolkodasnak, kogniciénak neveziink, testi
tapasztalasokbol nyert képi sémakra éplilnek. A testet és az elmét nem lehet
szétvalasztani” (Kovecses 2021, 54).

., [A]z utat, melyet a sors ram meért, végig kell jarnom”
metaforak a beszélt nyelvi élettorténetekben

— kognitiv

A beszélt nyelvi élettdrténetekben szamtalan olyan fogalom fordul eld,
amelyek kevésbé érzékelhetd, absztrakt entitasokra vonatkoznak (pl. élet, sziile-
tés, halal, id6). Ezeket a fogalmakat gyakran az emberi test, utazas, épiilet, allat,
novény, gép stb. forrastartomanyok segitségével konceptualizaljuk.
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A kiindulépont — ut — cél séma szamos fogalmi metafora alapjat képezi.
Arra az alapvetd tapasztalatra épiil, miszerint ha mozgasban vagyunk, valahon-
nan valahova tartunk, a kiindul6pontbdl haladunk az tton a cél felé. Komplex
eseményeket igen gyakran konceptualizalunk e séma segitségével (Kovecses
2021, 53-54). Erre a sémara ¢épiil az ¢élettorténetek egyik jellemzé fogalmi
metaforaja: az ELET UTAZAS. Ezt a metaforat, amikor az élet absztrakt enti-
tast utazasként éljiik meg, konvencionalis fogalmi metaforanak tekinthet;jiik,
szinte kozhelyszerii metafora, a fogalom egyik legaltalanosabb megjelenitési
modja. Ami mogott természetesen a fogalomrol valo, belénk rogziilt gondolko-
dasmdd is ott rejlik. A konvencionalis metafora nyelvi kifejez6dése tobbnyire
megszokott (félig spontan interjuszituacioban elhangz6 szovegekrol 1évén szo,
nem volt jellemz6 a metafora Gjszer( nyelvi kifejezésekkel valdo megjeleni-
tése, ami varhato is volt e szovegek esetében, hiszen egy beszélgetés soran a
megnyilatkozasok megtervezésére korlatozott id6 all rendelkezésre). Azonban
a beszédszitudciot figyelembe véve mégis talalkozunk néhany kevésbé koznapi
metaforikus nyelvi kifejezéssel, pl. mellékvagany.

Ebben a szinte kdzhelyszerti metaforaban, amikor az életet az utazadshoz
hasonlitjuk, mégis kisebb a tapasztalati tényezok szerepe, vagyis feltehetdleg
nem tapasztalas Gitjan tortént a parhuzamba allitas. Kovecses gondolatmenete
szerint az ELET UTAZAS metafora a CELOK UTI CELOK metafora specifi-
kus esete: altalaban az életben céljaink vannak, az életcélok pedig a cél katego-
ria specifikus esetei. Hasonloképpen az utazas soran is egy uti célt szeretnénk
elérni, megvaldsitani, egy célallomas elérésérdl van szo. A célallomas elérése
pedig tagabb kategéria, mint az utazas. Kovecses (2005, 82) nyoméan az ELET
EGY UTAZAS metaforat a TERVEK UTI CELOK metafora specialis eseté-
nek tekinthetjiik.

Az alabbi, beszElt nyelvi élettorténetekbol szarmazo példakban az elbeszelok
az életet az ut, mellékut, illetve a mellékvagany fogalmak segitségével jelenitik
meg, amelyekben az Giton levés és az utazas képe sejlik fel.

(1) ,,Tudom, érzem, az erd bennem van, az utat, melyet a sors rim mért,
végig kell jarnom, legyen az régos, hosszii, nehéz” (VMNE, 235).

(2) ,.[...] ardm mért utat végig kell jarnom. Ki tudja még, mi minden var
ram dtkozben?” (VMNE, 238)

(3) ..Igy nagyon sok mellékutat jartam be. [ ...] Igy tudom majd csak abra-
zolni [...] a sok, talan hidbavalonak tiné mellékvagannyal egyiitt”
(VMNE, 161).
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Az Gtnak indulés, az iton levés, az uton (cél fel¢) valo haladas jelenik meg
az alabbi szemléltetd példakban:

(4) ,,Amikor egy kislany ilyen tapasztalattal indul az életbe [...]” (VMNE,
190)

(5) ..[...]nem fogunk a multba nézni, hanem csak el6re megyiink” (VMNE,
196).

(6) ,,Haladtunk a jobb felé, a szegénységbdl, a nyomorbol valami biztato
felé” (VMNE, 147).

Az élet fogalmanak metaforizacioja esetében jellemz0d, hogy az egyén halad
az Gton/az életben, de olyan példa is eléfordul, amikor maga az élet van mozgas-
ban. E példa az élet idébeli aspektusat emeli ki.

(7) ., Az élet folyt tovabb [...]” (VMNE, 199)

Az alabbi kifejezésben az élet szintén az ut fogalma altal konceptualizalodik,
de itt mar az életben meghozott dontésekre vonatkoztatva: ,,egy uton jartunk”
(VMNE, 206).

A kovetkez6 szovegrészletben a foldi palyafutas kifejezés kapesan pedig
az ELET UTAZAS/SPORT metafora kettdse is megjelenik. (E példa a halal
metaforizaciojanal is emlithetd.)

(8) ,,Amikor hullottak a fejlink felett a bombak, s annyira nehéz napokat
¢ltlink at, mindig az volt a mentd gondolatom: Ha egy bombara ra van
irva az én nevem, ez azt jelenti, hogy be kell fejezni a foldi palyafu-
tasomat” (VMNE, 136).

A kovetkezd mondat az ELET SPORT metaforat szemlélteti:

(9) ,,Tudtam, hogy az életben csak két lehet6ség van: vagy uszunk, vagy
elsiillyediink” (VMNE, 134).

Az élet fogalmanak leirasaval kapcsolatban tovabbi metaforakat is fellel-
hetiink az élettorténeti narrativakban. Szamos olyan életutat talalunk, amelyek
elétérbe helyezik az egyén €letének nehézségeit. Ez a kognitiv metaforaalko-
tasban is megnyilvanul: az elbeszélk az ELETet igen gyakran HARCként,
KUZDELEMként fogjék fel. P1.:

(10) ,,[...] mindenkinek az ¢letében vannak nehézségek, de nem szabad
hagyni, hogy [...] feladjuk a harcot” (VMNE, 135).

(11) ,,Segitettiink, hogy talpra alljanak, hogy dtvészeljék ¢életiik nehéz
szakaszat [...]” (VMNE, 211)
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A (11) mondatban az ¢letet idobeli egyseégekként felfogd metaforikus kife-
jezés példajat is latjuk: az életiik nehéz szakaszat.

A (12) mondatban a ndk helyzetére vonatkozdan hangzik el a harc fogalma: az
elbesz¢10 kifejti, hogy a n6knek az életben meg kell harcolniuk az elismerésért.

(12) ,,Erét nem kimélve kell harcolnia a megilleté elismerésért” (VMNE,
168).

AZ ELET (SZERENCSE)JATEK metafora egy elbeszélénél tobb alkalom-
mal is megjelenik szinte visszatéré motivumként, részben az id6 fogalmara
vonatkoztatva:

(13) ,.Fogékony voltam a tanulasra, igy nyertem egy évet az életemben.
[...] Az oktatas [...] gyorsitott iitemben haladt. [...] itt is nyertem egy
évet az életemben” (VMNE, 101-102).

(14) ,,Azokat az éveket, amiket [...] nyertem, mind elveszitettem” (VMNE,
103).

Egy masik torténetmeséld az életében torténd valtast a fordul a kocka
frazémaéaval érzékelteti, melynek jelentése fordul a szerencse, 'megvaltozik a
helyzet’ (Bardosi 2004, 186).

(15) ,,Akkor megfordult a kocka az életembe’ (VMNE, 175).

Az ELET fogalma EPITMENYként is konceptualizalodhat. Az elbeszéld a
romba dolt élet kifejezéshez a felujit szot is tarsitja, amely kissé szokatlan ebben
a kontextusban, azonban szintén az épitkezés, épitmény fogalomkorébe tartozik.

(16) ,.[...] felijitotta a romba délt életem” (VMNE, 196).

Egy-egy élettorténeti narrativaban az élet fogalmaval kapcsolatos mas,
ritkAbban megjelend metaforékat is fellelhetiink. Az ELET ETEL metafora
képzetkorébol taplalkozik az alabbi nyelvi kifejezés: ,,egymasnak ne kese-
ritsiik az életér” (VMNE, 132). Az ELET TARGYként, FOGALOMKként is
konceptualizalodhat. Az élet pokol: ,pokolld vdlt az életiink” (VMNE, 102);
az élet munka: ,,az életem tiszta munka” (VMNE, 99); az élet tanito: ,,az élet
masként oktatott benniinket” (VMNE, 80); az élet konyv (torténet): ,,Ha ez
sikeriil, megkezd8dik életem utolsé fejezete” (VMNE, 170). Stb.

Az ¢élethez kapcsolodo, az ¢let két végpontjat jelolo fogalom, a sziiletés és
a halal is igen gyakran metaforikusan jelenik meg. A SZULETESt altalaban
ERKEZESként abrazoljuk:

(17) ,,Natasa ezerkilencszaznyolcvanhat majus tizenkilencedikén jott a
vilagra” (VMNE, 229).
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(18) ,,Azutan jottek a gyerekek [...]” (VMNE, 164)

Az egyik elbeszél0, aki december 6-an sziiletett, sajat sziiletésérdl a hagyo-
manyok kapcsan beszélve igy nyilatkozik:

(19) ,.Edesanyamnak engem hozott a Mikulas” (VMNE, 101).

Ebben az esetben az érkezés egy mas valtozata jelenik meg, miszerint valaki
(a Mikulas) hozta (erre a vilagra), de ebben a képben az is benne rejlik, hogy
az élet ajandék.

A haldl transzcendens fogalmat, amelyet nemcsak az egyén, hanem a k6z6s-
ség is veszteségként ¢l meg, talan még nagyobb metaforizacio jellemzi, altalaban
a tavozassal, a sotétséggel, az éjszakaval, a hideggel stb. hozzuk kapcsolatba. A
vizsgalt szovegekben a HALAL zomében TAVOZAS formajaban jelenik meg. P1.:

(20) ,,Masnap halkan tdvozott az él6k sorabél” (VMNE, 231).
(21) ,,Negyvennégy évesen tdvozott téliink” (VMNE, 227).

(22) ,,Talan azért, mert a nagysziileim olyan nagyon koran elmentek [...]”
(VMNE, 136)

(23) ,,Rajottem, hogy egyaltalan nem kell félni a halaltol, mert az csak egy
valtozas az €letiinkben, csak egy bucsuzads, [...] mashova kéltoziink
el” (VMNE, 133).

A (23) példaban a halal a tavozas és a koltozés fogalmanak 6sszefonddasaval
jelenik meg (a koltozés is a tavozas egy forméaja), valamint valtozasként, bucsu-
zasként. Megfigyelhet6, hogy a tavozas forrastartomanyabol merité metaforak
esetében az elhunyt, a tavozo személy cselekvoként konstitualodik.

Az élettorténetekben gyakran eléfordul, hogy a halal nem metaforikus forma-
ban jelenik meg. A kdvetkezd példa elsé tagmondataban metaforizacid nélkiil
beszél a torténetmondo a halalrél, majd a masodik tagmondatban tavozasként
konceptualizalja azt, azonban olyan formaban, hogy a tavozas ugy tortént, hogy
valami elvitte, vagyis az elhunyt személy itt mar elszenvedéként jelenik meg.

(24) ,.Nemsokara meg is halt, elvitte az alkohol” (VMNE, 177).

AHALAL VESZTESEGként valé megélésére utal az elveszit ige hasznélata:
(25) ,Mar a nvérem is meghalt, [...] 6t is elveszitettem” (VMNE, 199).

Szinte minden élettorténetben megjelenik a betegség fogalma. A beteg-
ségrol kialakult kép, a fogalom metaforikus abrazolasmodja tiikrdzi, hogyan
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gondolkodunk a betegségrol. Az elbesz¢lok a kiilonbozo betegségeket leginkabb
egyfajta HARCként fogjak fel és élik meg, illetve kinzasként, kiizdelemként.

(26) ,,Arcideget tdmadott meg a virus [...]” (VMNE, 230)
(27) ,.Bronchidlis asztma gyétort, beteges voltam [...]” (VMNE, 225)

(28) ,,Reggelenként a hasa fajt, almos volt, hanyinger gyotorte, csak hogy
ne kelljen 6vodaba menni” (VMNE, 230).

(29) A férjem [...] szivbantalmakkal kiiszkodott [...]” (VMNE, 196)

A megtamadta a virus (betegség) allandosult szokapcsolat hasznalata arrél
tantiskodik, hogy a betegséget a szervezetiink, egészségiink elleni tiamadasként
fogjuk fel. A gyotor, a kinzas, a kiiszkodés a kiizdelem képzetkorébe tartozo
kifejezések. A betegség tehat ellenségként is konceptualizalodhat.

A BETEGSEG TARTALYként valo felfogasat tikkrozik a kovetkezd
példamondatok:

(30) ,,Néhany nap mulva kémdba esett [...]” (VMNE, 227)

(31) ,,[...] ezerkilencszaznyolcvandtben szivinfarktusban meghal?” (VMNE,
196).

(32) ,.Ebben az idében deriilt ki, hogy anyosom rdkban szenved” (VMNE,
233).

A kognitiv metaforak vizsgalata soran megfigyelhetjiik, hogy az emberi
test kiilonosen gazdag forrastartomanyként szolgal, pl. a varos szivében, szem
elott tart, be ne tegye oda a labat stb., hiszen kozvetlen tapasztalatunk van a
sajat testiinkkel. A metaforikus konceptualizaci6 jelentds részének forrasaként
szolgal, fontos szerepe van a megértés soran. Azonban az emberi test és termé-
szetesen maga az ember céltartomanyként is megjelenik az élettdrténetekben.

Az ember fogalmanak konceptualizalasaban is testi tapasztalataink és kdrnye-
zetlink jut elsdsorban szerephez. Az embert olykor allatként irjuk le, s talan
még gyakrabban ruhazzuk fel allati tulajdonsagokkal. Néhany példa az EMBER
ALLAT, illetve az EMBERI VISELKEDES ALLATI VISELKEDES metafo-
rakbol taplalkozo nyelvi kifejezések koziil:

(33) ,,Valahanyszor hire ment, hogy megérkezett az 0j konyvszallitmany,
mi kényvmolyok rohantunk a raktarba [...]” (VMNE, 144)

(34) ,,0da jartunk ki gyalog, mi, az utcabeli csiirhe [...]” (VMNE, 191)
(35) ,.[...] mindig ropkodsk mindenfelé [...]” (VMNE, 112)
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(36) ,,Mégis tigy éreztem, szabadon szdrnyalhatok” (VMNE, 156).

(37) ,,A férjem teljesen bezsongott, szinte alig jart haza, beszélgetni nem
volt hajlando” (VMNE, 233).

(38) ,,Harom honapig kellett Mrs. Amdynek a sz6 szoros értelmé-
ben lefejtenie rolam, gy csimpaszkodott belém, és természetesen
krokodillkonnyeket hullatott utdnam minden reggel” (VMNE, 230).

Az EMBEREK ALLATOK, illetve az EMBERI VISELKEDES ALLATI
VISELKEDES metaforak tobbnyire az ember negativ tulajdonsagait, ellen-
szenves viselkedését abrazoljak (Kovecses 2005, 132—133), azonban az
idézett példakban is talalunk pozitiv tartalmu kifejezést, pl. szdrnyal (amely a
BOLDOGSAG FELFELE IRANYULTSAG metafora kifejezddése is lehet).

Az EMBERt olykor NOVENYként konceptualizaljuk, ezt timasztja ala az
alabbi példa:

(39) ,,[...] eztttal nem ment vele a névére, aki egyébként bogdncsként ragadt

ra [...]” (VMNE, 232)

Gépesitett vilagunk térhoditasa tiikrozodik a kovetkezé metaforaban, amely-
nek alapja az EMBER GEP, vagyis a gép forrastartomany segitségével abra-
zoljuk az emberi testet. Az ember gépként (esetleg szamitogépként) valo repre-
zentalasa konvencionalis metaforanak szamit.

(40) ,,Nekem sem j6 igy, de még mindig miikodok, élek” (VMNE, 236).

(41) ,,Robotként éltem azokban a napokban” (VMNE, 232).

A (41) példamondatban az elbesz¢ld robothoz hasonlitja magat, a kifejezés
a gépszerlien cselekvo személyre utal. Tobb elbeszéld megnyilatkozasaiban is
feltiinik a gépek, technikai berendezések stb. miikodéséhez sziikséges elem képe:

welememben vagyok” (VMNE, 113), ,.elemében volt” (VMNE, 132), illetve
a testi/lelki feltoltédést gyakran az ujratdlthetd elem fogalmaval szemléltetik.

(42) ,Feltoltom az elemeimet, és kezdddhet minden el61ré1” (VMNE, 237).
(43) |, Feltoltott batéridkkal térink vissza [...]” (VMNE, 170)
(44) ,,Az ember végeredményben mindig mindenbdl tanul, feltoltédik”
(VMNE, 161).
Az EMBER akar EPULETként is konceptualizalodhat, e metaforara alapoz
a kovetkez6 példamondatban eléfordulo felépiil kifejezés.

(45) ,,Kétezeregyben sikeriilt a szivmiitétem Kamenican, és Annanak,
Jozsinak koszonve konnyebben felépiiltem [...]” (VMNE, 198)
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A kovetkez6 példamondatban az EMBER RAB metafora jelenik meg:
(46) ,,El6tte azonban még valami rabul ejtett: a fotozas” (VMNE, 103).

Gyakori a testlink tartalyként valo megélése, amely szerveket €s testned-
veket tartalmaz. A testiink mellett a haz, az épiilet, a varos stb. is funkcional-
hat tartalyként (belso tér, kiilso tér, hatarvonal) (Kovecses 2021, 52). Igen sok
fogalmi metafora mogott a tartaly képi séma rejlik. Ez nyilvanul meg a ,,jo
hdzassdgban élek” (VMNE, 161); ,,a jolétbdl a nincstelenségbe csoppentiink”
(VMNE, 100); , pdnikba estem” (VMNE, 232); , mivel benne is, mint minden
emberben, megbiijt a miivészi hajlam” (VMNE, 197) példakban.

Az EMBERI TEST az ERZELMEK TARTALYAként is konceptualizélodhat,

pl.:
47) ,[...] tele volt szeretettel” (VMNE, 195).
(48) ,.Erzelmileg vagyok iires” (VMNE, 236).

(49) ,.Egyszoval, szép fiatalkorom volt. Az volt szép benne — most ha igy
utolag visszagondolok, tele voltunk reménységgel” (VMNE, 147).

(50) ,,Majd kirobbanok mérgemben, amikor latom [...]” (VMNE, 100)

Az egyik gyakori tartalymetafora nyilvanul meg az (50) példamondat meta-
forikus kifejezésében, melynek alapjaa DUH EGY TARTALYBAN NYOMAS
ALATT LEVO FOLYADEK.

Az élettorténeti narrativak egyik kézponti fogalma a munka, a karrier.
Meghatarozo fogalmak 1évén gyakorta metaforikus formaban oltenek testet,
kiilonboz6 forrastartomanyokbol meritve. Nemcsak az életet konceptualizaljuk
harcként, hanem a munka fogalmat is. A vizsgalat arrél tantiskodik, hogy a
munka leginkabb ugy vésédott be elménkbe, gondolkodasmddunkba, mint
kiizdelem, harc, hiszen szdmos elbesz¢l6 alkalmazza ezt a fogalmi metaforat.
Emellett sportként, épiiletként, utként tekintiink a munkara, illetve a karrierre.

Az alabbi példamondatokban megjelend harc, harcol, kiizdés kifejezések a
MUNKA/KARRIER HARC metafora korébol taplalkoznak.

(51) ,,Megharcoltam én a tudasomért, ma is mint pedagogust elismernek”
(VMNE, 99).

(52) ,,[...] én is fogtam a sajat cimlistamat, és mentem harcolni a sajat
miisoraimért” (VMNE, 158).

(53) ,,Aszeretetszolgalatban végzett munkat mindig nagy lemondassal, szere-
tettel, a nehézségek lekiizdése aran lehet megvalositani” (VMNE, 136).
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(54) ,,Mindenkinek ki kellett harcolnia a maga helyét a nap alatt, mindenki
megdolgozott érte” (VMNE, 155).

Az alabbi mondatok azt példazzak, a MUNKA/KARRIER fogalma a SPORT
fogalomkorébe tartozo kifejezésekkel is leirhato:

(55) ,,Gyerekkorom ota ismerem Oket, szEép karriert futottak be, az olvasok
szivesen olvasték az irasaikat” (VMNE, 237).

(56) ,,Akar anagy sportolok, futballistak, nekiink is edzeniink kell a hang-
szdlainkat” (VMNE, 100).

A MUNKA/KARRIER EPULETként is konceptualizalodhat:

(57) ,,Viszont van, aki nem is akar karriert épiteni, elsésorban anya és
feleség szeretne lenni” (VMNE, 148).

A kovetkez0 idézetben a karrier és az anyai szerepkor sikeres Osszeegyez-
tetését az ut és a jarmi fogalomkorébe tartozo fogalmak segitségével fejti ki az
egyik elbeszéld. E példaban a KARRIER UTAZASként abrazolédik, azonban
az anyai szerepet is az utazas fogalomkoréhez kothetd jarmi, fékezés fogal-
makkal hozza kapcsolatba.

(58) ,,Hivatasuk mellett két-két gyereket neveltek, de az anyasag nem
fékezte Oket a siker utjan” (VMNE, 238).

A , munkaba alltam” (VMNE, 177) kifejezés, mely tobbszor is el6fordul, a
MUNKA TARTALYként val6 értelmezésére utalhat.

A kovetkez6 példaban az elbeszéld a korrektori munkat a taposémalom
tizemeltetéséhez sziikséges erdteljes FIZIKAI MUNKA végzéseként irja le.

(59) ,,A korrektori munka egy faposomalom volt, a szemem is megsiny-
lette” (VMNE, 106-107).

Az élettorténetekben egyéni képalkotasok is megjelennek, az alabbi szoveg-
részletben a korrepetitorként dolgozo torténetmeséld a korrepetitori munkat és
a balettet a zenekar fogalomkorébe tartozd fogalmakkal allitja parhuzamba,
melynek soran kifejti, hogy a korrepetitor foglalkozas a HANGSZER forras-
tartomany bemenetét képez0 elsd hegedii.

(60) ,,A balett-teremben [...] te munkatars vagy, itt nem lehetsz karnagy,
mindig csak elso hegedii, mert a karnagy természetesen a pedagogus.
A nagyzenekar pedig a balettrud mellett all6 vagy a terem kozepén
probalé didksereg” (VMNE, 164).
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E narrativ diskurzusok egyik eléremozditéja nem mas, mint az id6 mulasa.
Az élettorténeti narrativakban azonban ,,nem az objektiv kronologia, hanem a
szubjektiv, onéletrajzi id6 érvényesiil, amelyben az id6 lelassulhat, felgyorsulhat,
vagy akar meg is allhat egy-egy pillanatra az egyén érzékelése szerint” (Laki
2020, 154). Mivel e szovegtipusban az id6 fogalma is fontos szerephez jut, a
kovetkezokben roviden kitérek az id6 metaforizaciojara is. Az id6t mint abszt-
rakt entitast leggyakrabban mozgasként konceptualizaljuk. Az IDO MOZGAS
metafora két formdban is megjelenhet, az id6 mulasa egy targy mozgasa, illetve
az id6 mulasa a megfigyeld mozgasa. Az élettorténetekben az els6 dominal.

(61) ,,Miiltak az évek, bekdszontétt az inflacio” (VMNE, 151).

(62) ,,Lassan multak a napok, de a nyomas, a fajdalom, az liresség nem
akart enyhiilni” (VMNE, 232).

(63) ,,Gyermekkorom szépen milott [...]” (VMNE, 121)

Az id6 fogalménak kifejezése soran gyakran éliink az IDO PENZ/ERTEK
konvencionalis metaforaval, amelynek metaforikus nyelvi kifejezddései is
altalaban kozhelyszertiek.

(64) ,Eladtuk az ebédjegyiinket azoknak, akik a varosban laktak, mert nem
akartuk az idot azzal vesztegetni, hogy ebédre menjiink, akkor minden
perc draga volt” (VMNE, 146).

(65) ,,A Sanyival toltott perceket legdragabb kincsként 6rzom a szivemben”
(VMNE, 235).

Az IDO SZAMITOGEP metafora is eléfordul:

(66) ,,Néhany honapra eldére be van programozva minden pillanatom”
(VMNE, 99).

A fentiekben azt lathattuk, hogy egy-egy célfogalmat zomében milyen forras-
tartomanyok segitségével abrazoltak, értelmeztek az elbeszélok. A vizsgalat soran
arra is igyekeztem figyelmet forditani, hogy a szévegekben megjelend (nem
csak az élettorténeti ismeretmintahoz szorosabban kapcsolddo) célfogalmakat
milyen forrastartomanyokban konceptualizaljak leginkabb a torténetmesélok.
Az alabbiakban a célfogalomtol, vagyis a kifejezni kivant fogalomtol fiigget-
leniil n¢hany gyakori forrastartomanyt emlitek meg.

Lathattuk, a forrastartomanyok tobbnyire konkrét, jobban koriilhatarolhato
fogalmak. Mivel a konceptualizacié a tapasztalatainkbol ered, a metaforikus
kifejezésmod egyik leggyakrabban alkalmazott forrastartomanya a test. Utal erre
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az is, hogy a kognitiv metaforaelmélet egyik fontos fogalmava nétte ki magat a
testesiiltség kifejezés. Az élettorténeti narrativakban is szamos példat talalunk
a test forrastartomanyként valdo megjelenésére, ez bizonyul az egyik leggyako-
ribb forrastartomanynak. Az alabbiakban csak néhany példaval szemléltetem
ezt, amelybdl az is kitlinik, hogy a test sokféle céltartomany leirasara alkalmas.

(67) ,,Anyamék kozben naponta mostdk az agyam [...]” (VMNE, 226)

(68) ,,Nem lettem a kiskoru biinozés szakértdje, hiszen férjhezmenetelem
derékba torte az egyetemi tanulmanyaimat, de teljesiilt egy masik
almom, hogy jsagiro legyek” (VMNE, 229).

(69) ,,Azthittem, meghasad a szivem, mert nem lehetek a draga nagymama
mellett” (VMNE, 230).

(70) ,,Nincs egy Oszinte tars, akinek a kezét foghatom, akinek a vallara
borulhatnék” (VMNE, 236).

(71) ,,Szinte azt is tudja rélam, melyik labbal keltem fel” (VMNE, 236).

(72) ,,[...] ahol két asszony van a hazban, oda be ne tegye a labat semmi-
féle segédmunkaeré” (VMNE, 152).

(73) ,,A vdros szivében béreltek iizlethelyiséget [...]” (VMNE, 231)

A novények és az allatok fogalomkore is jellemzo forrastartomany. Néhany
példa: ,,Ugy gondoltam, a gyiimélcsét a gyerekeink élvezik majd” (VMNE,
232); ,,mi fan terem ez a mivelet” (VMNE, 142); ,.sikert arattam” (VMNE,
227); kiisztunk-mdsztunk a granitsziklakon (VMNE, 142).

A céltartomanyok konceptualizacidjat elemezve kitlinik, hogy a harc és a
kiizdelem is igen kozkedvelt forrastartomany: pl. az életet, a munkat, a beteg-
séget (lasd a fenti példakat) is gyakran harcként éljiik meg, de a szerelem is
értelmezhetd igy. Tehat e forrastartomany az élettorténet sémahoz tartozo tobb
fogalom abrazolasaban is fontos funkciot kap, emellett az épiiletek, a gépek és
a sport tartomanyok is igen produktivak (1asd a fenti példakat).

A kovetkez6 forrastartomanyokhoz tartozo kifejezések is sz€p szammal
eléfordulnak: a fozés és az ételek (pl. ,,Legjobban szerette Agit és Anit, akikkel
stilve-fdve egyiitt voltam” [VMNE, 226]; , Nehéz volt mindezt megemészteni|...]”
[VMNE, 234]); a hideg és a meleg, a mozgésok, a felfelé és a lefelé iranyultsag
(pl. ,,meleg otthont teremtettiink” [VMNE, 229]; ,.csak hétvégi hazassagban
éltiink, s ez hozzajarult ahhoz, hogy szerelmiink kihiilion” [VMNE, 194]); az
egészség és a betegség fogalomkdore (pl. ,,az egyfajta egészséges irigység €s
egészséges tortetés volt” [VMNE, 154—155]) stb.
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Osszegzés

A fenti példak is alatamasztjak, hogy a kognitiv metaforak szemléltetoek,
kifejezéek. Emellett gondolkodasunkat is strukturaljak: azok a metaforak,
amelyek megjelennek az életeseményekrdl sz616 diskurzusokban, az élettdrténeti
narrativakban az életrdl valoé gondolkodasunkat is meghatarozzak. A dolgozat
elsésorban arra vilagit ra, hogy az élettdrténet-mesélés soran leginkabb hogyan
konceptualizalunk egy-egy fogalmat. Az elemzett fogalmak tobbnyire konvenci-
onalis metaforak altal fejezddtek ki, s a metaforikus nyelvi kifejezések gyakran
amindennapi nyelvben is hasznalatosak, a koznyelv lexikalizalodott kifejezései.

A célfogalmak konceptualizalasanak bemutatdsa soran a dolgozat bizonyos
kereteket szabott az elemzésnek, ezért a célfogalom esetében igyekeztem a
gyakrabban megjelend metaforakat bemutatni, olykor azonban ritkdn megjele-
nd, vagy csak egy-egy elbeszél6 nyelvhasznalatara jellemzé metaforikus nyelvi
kifejezések is helyet kaptak. A valasztas természetesen szubjektiv. Lathatjuk,
hogy egy-egy célfogalom metaforikus abrazoldsmodja tobbnyire gazdag, tobb
forrastartomanybol is meritenek az elbesz¢él6k a fogalmak kifejezése soran, az
¢let példaul utazas, sport, hare, jaték, épitmény, étel, targy stb. Azonban egy-egy
forrastartomany tobb célfogalom megjelenitésére is hasznalatos, pl. harcként,
kiizdelemként abrazoljuk az életet, a munkat, a betegséget stb.

Az elemzett beszélt nyelvi €lettdrténetek alatdmasztjak, hogy a metaforak
nemcsak a szépirodalom nyelvében jelennek meg, hanem a hétkdznapi beszéd-
ben, a besz€lt nyelvben is szép szammal el6fordulnak. Azonban megallapithato,
hogy egyéni kiilonbségek tapasztalhatok a metaforikus kifejezések mennyisé-
ge terén, ami pedig mar az egyén metaforikus kompetencidjanak szintjével all
Osszefliggésben. Szamos példat talalunk arra is, hogy egy adott torténetmeséld
tobbszor is alkalmaz egy-egy metaforat, ami pedig arra utal, hogy az adott képi
abrazolasmod, vilaglatasmod beagyazodott elméjébe.

Irodalom

Baérdosi Vilmos f0szerk. 2004. Magyar szolastar. Budapest: Tinta Konyvkiado.

Kovecses Zoltan. 2005. A metafora: Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelmé-
letbe. Budapest: Typotex.

Koévecses Zoltan. 2021. Testesiiltség (embodiment) a nyelvben és gondolkodasban —
kognitiv nyelvészeti megkdzelités. Replika 121-122: 49-61.

Laki Boglarka. 2020. Vajdasagi magyar nok beszélt nyelvi élettorténetének szévegtani
vizsgdlata. Doktori disszertacié. Kézirat. Ujvidéki Egyetem, Bolcsészettudomanyi
Kar.

97



Szabo Laki Boglarka: Kognitiv metafordk a beszélt nyelvi élettorténetekben

Lakoff, George — Johnson, Mark. 1980. Metaphors We Live By. Chicago: University
of Chicago Press.

Savi¢, Svenka — Mitro, Veronika szerk. 2006. Vajdasdgi magyar nok élettorténetei.
Ujvidék: Futura Publikaciok és N6i Stadiumok és Kutatasok.

COGNITIVE METAPHORS IN ORAL LIFE STORIES

According to cognitive metaphor theory, metaphor is a fundamental way of language
functioning, an essential tool for thinking and understanding, simultaneously reflecting
human cognition and thought processes. Metaphors are not only rhetorical devices;
they permeate our everyday communication. This paper investigates metaphorical
thinking in the life stories of Hungarian women in Vojvodina, analyzed through
a cognitive metaphorical framework. It examines shared source domains and
metaphorical representations linked to the conceptual schema of life history, as
expressed in spoken language. Due to the nature of narratives, metaphors can
illuminate the imagery of crucial events and concepts within life stories that shape our
perception of the world. This offers an insight into how we make sense of the world.
Keywords: cognitive metaphor, life story, spoken language

KOGNITIVNE METAFORE U ZIVOTNIM PRICAMA

Prema teoriji kognitivne metafore, metafora je osnovni na¢in funkcionisanja jezika,
neizostavno sredstvo razmisljanja i razumevanja, istovremeno odrazavajuéi ljudsku
kogniciju i procese promisljanja. Metafore nisu samo retoricki alati, one prozimaju
i nasu svakodnevnu komunikaciju. Rad istrazuje oblike metaforickog razmisljanja
u usmenim zivotnim pricama Madarica u Vojvodini u okviru teorije kognitivne
metafore. U njemu se analizira metaforicka konceptualizacija odredenih elemenata
konceptualne Seme u odnosu na Zivotnu pri¢u i mapiraju se zajednicki izvorni domeni.
Zbog prirode narativa, metafore osvetljavaju slikovitost vaznih dogadaja i pojmova
zivotnih pri¢a u naSim umovima i mislima, pruzajuci uvid u nase poimanje sveta.
Kljucne reci: kognitivna metafora, Zivotna prica, govorni jezik
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