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PARADIGMAK FEJLODESE
A FENNTARTHATOSAGBAN

Fogalmi valtasok a kornyezetvédelemtol az okostresszig

Development of paradigms in sustainability

Conceptual shifts from environmental protection to eco-stress

Razvoj paradigmi u odrZivosti

Konceptualni pomaci sa zastite zZivotne sredine na ekostres
A fenntarthato fejlodés, fenntarthatosag, kornyezettudatossag kifejezések napjainkban kozis-
mert, széleskorlien hasznalt fogalmak. Az ENSZ éltal 1987-ben megfogalmazott fenntart-

hato fejlodés eredeti jelentése €s az erre €piild elméleti modellek szamos esetben atirodtak
napjainkra. A fenntarthat6sag torténete mar a kornyezetvédelem fogalmanak kialakuldséval
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elkezdddott. A folyamatos fejlédés mentén ezt kovette a fenntarthato fejlodés terminusa,
amely komplex kornyezetfelfogast és holisztikus egészségszemléletet elofeltételez, majd
a fenntarthato egészség fogalma is megjelent.

A publikaci6 a fenntarthatosag koré épiild fogalmak, felfogasok, modellek kialakuldsanak
és fejlodésének folyamatat igyekszik nyomon kovetni. A tanulmany elméleti sikon kivan-
ja értelmezni a fenntarthatd fejlédésnek mint napjainkban leginkabb elfogadott fejlodési
iranynak az alapvetd 1ényegét. A munka célja bemutatni azokat a gyokereket, amelyek
meghatarozzak a fenntarthato fejlédésrol szolo elméleteket és a hozzajuk kapesolddo tarsa-
dalmi tevékenységeket.

Kulcsszavak: kérnyezetvédelem, fenntarthatosag, komplex kornyezetszemlélet, holisztikus
egészségfelfogas

Elozmények: a fenntarthato fejlodés gyokerei

A fenntarthat6 fejlédés gyokerei az 6si tarsadalmak koraig nyalnak vissza.
A civilizacid soran az embernek a természethez vald kapcsolata tobb valtoza-
son ment keresztiil. A kultira hajnalan a vadaszo-gytijtogetd életmoddal egyiitt
jard természetkozeliség jellemezte az ember €s a természet viszonyat, ami a
természettol vald félelemmel jar egyiitt (Lanyi 2007). Ez a természetfelfogas
nem harmoniara torekedett a természettel, csak arra, hogy a természet megad-
ja azt, ami az emberek szamara sziikséges. Kdrnyezetének ismeretére a puszta
tulélés miatt volt sziiksége az embernek.

Az ember €s a természet kapcsolatanak kovetkezd szakaszara a harmonia
volt jellemz6. A természeti kornyezetiikkel harmoniaban €16 népek a sajat
kornyezetiik olyan szintli felhasznalasara alakitottak ki szabalyokat, melyek a
megfeleld életfeltételek fennmaradasat biztositottak. Ha ezen talléptek, akkor
szdmolhattak a kdzosséget érd csapasokkal, akar annak elpusztulasa kovetkez-
hetett be. Ezért a kdzosségek donto tobbsége olyan szabalyokat alakitott ki,
amelyek biztositottak a fennmaradéasukat, 6kologiai kdrnyezetiik folyamatos
fennmaradasat (Simonyi—Zsotér 2020).

A mez6gazdasag megjelenésével eltlint ez a fajta felfogas. A fold a gazda
tulajdona lett, ahol az 6 torvényei és akarata érvényestilt. Minél nagyobb lett az
ember sziikséglete, minél bonyolultabb, hatasosabb modszerekkel tudta igénye-
it kielégiteni, annal nagyobb szeletet hasitott ki a természetbdl. A gazdalkodd
tarsadalmak természetfelfogasaban a természet éppen ezért kimerithetetlennek
tlinik. A természetnek alarendelt emberbdl a természettel egyenrangl partner
lesz (Major 2012).

Az ipari tarsadalom kialakulasaval a partnerségbdl folérendeltség lett. Az
ember a természetre csak kimerithetetlen nyersanyagforrasként tekint. Az ember
igénye, hogy ujabb foldteriileteket hoditson meg és hasznaljon ki, a természeti
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er6forrasok drasztikus csokkenését, a szennyezo anyagok olyan mértéki felhal-
mozodasat eredményezte, ami barmikor 6koldgiai katasztrofahoz vezethet
(Niklanovic-Miljanovi¢ 2008). A fejlett civilizaciokban a természet, az é161ények
mar nem partnerek, hanem a gazdasagi haszonszerzés tényezoi (Havas 1998).

Egészen a mult szazad kozepéig kialakulo természetfelfogasok a termé-
szetet korlatlannak fogtak fel. Az dkoldgiai gondolkodas kialakitasat nagy-
mértékben befolyasolta Rachel Carson 1962-ben megjelent Néma tavasz cimii
konyve, amelyben az emberi egészségre ¢s az ¢ldvilagra leselkedo veszélyekre,
a kémiai anyagok bioldgiai hatdsaira hivta fel drdmai modon a figyelmet. Az
iras nemzetkozi szinten dobbentette ra a vilagot a kornyezetszennyezés prob-
Iémajara ¢és a Fold energiakészletének véges voltara (Simonyi—Zsotér 2020).
Hatésara a kdrnyezetvédelem sziikségességének ténye kitordlhetetlentil beke-
rlilt a tarsadalmi tudatba.

A kérnyezetvédelem, a kornyezeti nevelés
és a fenntarthato fejlodés fogalma

A komyezeti nevelés, a kornyezetvédelem és a fenntarthat6 fejlodés fogal-
ma nem azonos, de kialakulasuk torténete €s céljaik ohatatlanul 6sszefonod-
nak, egymasba agyazddnak. A kdrnyezeti nevelés is a kornyezet értékeinek
megovasat célozza, de a kornyezetvédelem ¢€s a kérnyezeti nevelés nem azonos
fogalmak. A kdrnyezeti nevelés fogalmanak és céljainak kialakulasat megel6z-
te a globalis kornyezeti problémak felismerése, valamint a kdrnyezetvédelem
kialakulasa és fejlodése (Bandi 2021).

A kornyezetvédelem elsd formalis szervezete az 1968-ban megalakult
Romai Klub volt, amelyben 25 orszag 70 tudosa mérte fel foldiink globalis
problémait. A radikalisan gondolkodo6 értelmiségi elitbdl allo szervezet a mult
szazad hetvenes éveinek elején jelentést készitett arrol, hogy mi varhato a 21.
szdzadban, ha folytatddik a népesség novekedése, a kornyezet szennyezodése
és az er6forrasok hasznositasa. A szervezet altal kiadott The Limits to Growth
(A novekedeés hatarai) cimt, 1972. évi jelentésben elorevetitett jovokép komoly
vitakat generalt, de egyben felhivta a figyelmet a jelen gazdasagi dontések
hosszabb id6horizonton okozott kovetkezményeire. Ett6] a pillanattol kezd-
ve beszélhetiink a kornyezetvédelemrdl mint orszaghatarokat atlépd, globalis
tarsadalmi mozgalomrol (Kolnhofer-Derecskei et al. 2022).

A kornyezetvédelem a kornyezetet tobb egységre tagolva targyalja. Az egyik
lehetséges felosztas szerint ezek az egységek a levego, a talaj, a viz, az élovi-
lag, valamint az épitett kornyezet (Kerényi 2003). Amikor kornyezetvédelem-
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6l beszéliink, akkor ezen egységek védelmét, a jelenlegi allapot fenntarthato-
sagat célozzuk meg. A Kornyezet- és természetvédelmi lexikonban olvashatd
megfogalmazas szerint kdrnyezetvédelem alatt ,,olyan céltudatos, szervezett,
intézményesitett emberi (tarsadalmi) tevékenységet értiink, amelynek célja
az ember ipari, mezOgazdasagi, banyaszati tevékenyseégébdl szarmazo karos
kovetkezmények kikiliszobdlése és megeldzése az €l6vilag és az ember karo-
sodas nélkiili fennmaradasanak érdekében” (Lang 2002, 312).

1975-ben jelent meg az ENSZ els6 olyan dokumentuma, amely a kdrnyezeti
neveléssel foglalkozik. Ez volt a Belgradi Charta, amely a kovetkezd célkiti-
zéseket fogalmazta meg a kdrnyezeti neveléssel kapcsolatban: ,,...a vilag népei
szamara tudatositani és ismertetni kell azt, hogy a kornyezet és a hozza kapcso-
16d6 problémak megoldasa és az Gijabbak megelézése egyénileg és kozosségek-
ben megfeleld tudast, felkésziiltséget, készségeket, attitidoket, inditékokat és
egylittmiikodési szandékokat igényel, amelyek biztositasa a kornyezeti nevelés
feladata” (UNESCO 1975).

A Thilisziben 1977-ben tartott kornyezeti nevelési konferencia zarojelenté-
sében talalkozunk eldszor a kornyezeti nevelés fogalmanak hivatalos meghata-
rozasaval: ,,A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék
nevelkedik fel, amely ismeri legtdgabb kornyezetét is, torodik azzal, valamint
annak problémaival. Ismeretekkel, készségekkel, attitidokkel, motivacioval
¢s elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a
jelenlegi problémak megoldasain és az Gijabbak megel6zésén” (UNESCO 1978).

A kornyezeti nevelés ebbdl kifolyolag tehat egyfajta kdrnyezeti kultarara
nevelés, amely kultura magaba foglalja a kdrnyezetre vonatkozo ismeretektol
a kornyezetbarat ¢letmodig tart6 teljes skalat. Legfontosabb feladata a kdrnye-
zettudatos magatartas, viselkedés, szemléletmod kialakitasa, mely az embert
természeti, tarsadalmi, kulturalis kdrnyezetének megovasara dsztonzi (Varga—
Czippan—Benedict 2011).

Az ujabb ¢s ujabb technologidk sziintelen fejloddése ¢s a fejlodést kisérd
gazdasagi, tarsadalmi valtozasok kovetkezményeként megsziiletett az embe-
riség jovojét megkérddjelezd gondolat, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy
a természeti kornyezet és a megndvekedett szlikségletek kielégitése kdzotti
ellentmondas hosszu tavon nem tarthat6 fenn. Ez a felismerés vezetett el a
fenntarthatdsag fogalomrendszerének kialakulasahoz.

Bar a fenntarthato fejlodés fogalmat nem az ENSZ Kornyezet és Fejlodés
Vilagbizottsaga hasznalta eldszor, hiszen az 1980-as években mind a termé-
szettudomanyok, mind a tarsadalomtudomanyok szakirodalmaban elterjedd-
ben volt, a fogalom els6 hivatalos meghatarozasa mégis ehhez a szervezethez
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kothetd (Bartus 2013). A Brundtland Bizottsag 1987-ben kiadott, Kozds jovonk
cimi jelentése alapjan a fenntarthat6 fejlodés fogalma alatt a tarsadalom egyes
elemeinek olyan fejlédési folyamatat érgiik, amely ,kielégiti a jelen igényeit
anélkiil, hogy csokkentené a jOvO generaciok képességét, hogy kielégitsék a
sajat igényeiket” (WCED 1987; ford. NFFT 2010).

A definicié megfogalmazasa til altalanosnak bizonyult, ami lehetdséget
adott a fogalom hasznalataval kapcsolatos félreértésekre, igy orszagonként,
szervezetenként és tudomanyteriiletenként is mindenki sajat el6zetes hite szerint
értelmezhette. A fogalom hamar a fenntarthato fejlodés gazdasagi eszméjére
korlatozodott. A Brundtland-jelentés vitathatatlan érdeme azonban, hogy felis-
merte azt, hogy a kornyezet és a fejloédés minden kérdése Osszefligg, 1étezo
problémaink egy rendszert alkotnak, tehat a megoldast is rendszerben lehet
elképzelni (Kolnhofer-Derecskei et al. 2022).

A fenntarthato fejlodes célrendszere: az elso modellek

A fenntarthat6 fejlodést a kezdeti elméletek egy haromlabu székként dbrazol-
tak, amelynek a harom labat a kornyezet, a gazdasag és a tarsadalom alrendszere
képezi. Ez a harom tartopillér kdlcsondsen feltételezi egymast (Gyulai 2012).

A kezdeti idészakban a modellt harom egyforma halmaz kdz6s metszete-
ként abrazoltak. Mivel azonban a problémak kialakuldsat az ipari tdrsadalom
iddszakara tehetjiik, a modell abrazoloi hamarosan a gazdasag szerepét emelték
ki. Az ipari tarsadalom jellemzdje ugyanis, hogy a harom tényez6 (a gazdasag,
a kornyezet és a tarsadalom) Osszhangjat a gazdasag hivatott megteremteni.
A globalis kornyezeti problémak kdztudatba keriilését kovetden azonban a
gazdasag, a tarsadalom és a kdrnyezet viszonyaban a hangsuly a kdrnyezetre
tevodott at, hiszen az alapproblémat a természeti kornyezet allapotanak romlasa
jelenti. A kornyezetvédelem fejlodésével a modell abrazolasaban a gazdasag
¢s a tarsadalom kisebb, a kornyezet pedig nagyobb halmazként kertilt brazo-
lasra (Major 2019).

A 2002-ben megrendezett johannesburgi vilagcsucson uj fordulat kovetke-
zett be. Belatva azt, hogy a fenntarthato fejlédés a tagan értelmezett életmino-
ség javulasat szolgalja, az eddig még mindossze hattérként kezelt tarsadalom
1épett el6térbe mint a legfobb koordinald tényezo a fenntarthatésag szempont-
jabol (Mayer 2013).

A tovabbiakban kialakult az a felismerés, hogy a szocialis jolét elérését,
megtartasat elosegitd gazdasagi fejlodéssel egyiitt kell érvényesiilnie a szoci-
alis igazsagossagnak és az esélyegyenloségnek, ezért kirajzolodott az ember
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kozponti, meghatarozé szerepe is. Ezzel egy negyedik 6nallo tényezd, az ember
is helyet kapott az alapfogalmak rendszerében (Turchany et al. 2004). A modell
abrazolasa soran ettdl kezdve a harom korabbi elem ugyanakkora szerepet kapott,
az elemek kozos metszetében pedig megjelenik az ember fogalma.

Az ember mint tényez6 megjelenése a modellben magaval hozta azt a szem-
léletmodot, amely tovabbi elemként a kultira fogalmat is hozzaadna a fenn-
tarthato fejloédés kulcskategoridihoz. Ez az elem hozzajarulhat a kulturalis
soksziniiség megorzéséhez, a kultirak kozti parbeszéd eldmozditasahoz és a
kreativitas, illetve kritikai gondolkodas 6sztonzéséhez (Gyulai 2012). Ezek a
szempontok mar eléremutatnak napjaink fenntarthatosag-modelljének a part-
nerséget és 0sszefogast hangsulyozo jellegére.

A fenntarthatésag pedagogidja, az Evtized és az Agenda 2030

A fenntarthatosag pedagdgiaja és a kornyezeti nevelés kapcsolata torténe-
ti eredet{i. Vilagszerte a kornyezeti nevelés gyakorlata és fogalma alakult ki
korabban, és csak fokozatosan valik a fenntarthatésag pedagogiai rendszerének
részévé (Németh 2008). A kornyezeti nevelés atfogja a személyiség kognitiv
¢s nem-kognitiv tartomanyait, atalakithatja az érzelmi viszonyuldsokat, érték-
rendet, megismerési, cselekvési és dontési képességeket fejleszt, az embert
képessé teszi az egyiittmiikodésre, életvitelének tudatos hangolasara, beleért-
ve az dnkorlatozast is. Hangsulyozza az élet kiilonleges és megismételhetetlen
jelentdségét, a személyes felelOsséget a természet és a kornyezet fenntartasat
¢és védelmét illetéen (Major—Grabovac—Namesztovszki 2023).

A két fogalom, a fenntarthat6 fejlodés és a kornyezeti nevelés 6sszefonoda-
sa azt a felfogast kozvetiti, hogy a természeti kdrnyezet megdvasa lehetetlen a
tarsadalom fenntarthatésaganak elérése nélkiil (Gulyas—Varga 2009). A fenn-
tarthatosag pedagogiaja nem mas, mint a kdrnyezeti nevelés kibdvitett tartalmi
¢és fogalmi rendszerére épiilo, a kdrnyezeti nevelést magaban foglald pedagogiai
gyakorlat. Fontos feladata eldsegiteni azoknak a nevelési torekvéseknek a rend-
szerbe valo szervezddését, amelyek a globalis fejlodésre, a béke megteremté-
sére, a kdrnyezeti er6forrasokkal vald gazdalkodasra iranyulnak, és egylittesen

A fenntarthatdsag pedagogiajanak célja egy egész életen at tart6 tanula-
si folyamat, amely olyan informalt és tevékeny allampolgarokat nevel, akik
kreativ, problémamegold6é gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a
természet- és kdrnyezettudomany, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és
felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kdzos intézkedésekben. Ezek az
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intézkedések biztositjak az egészséges kornyezetet €s a hatékony gazdasagot a
jOvO szamara (Zsoka et al. 2013).

Az ENSZ 1992-ben Rio de Janeiroban megtartott Kornyezet és fejlodés cimi
konferenciajan hangsulyoztak elszor a gyerekek elismert és fontos szerepét a
fenntarthato kdrnyezet fejlesztésében. Mivel a kdrnyezettel szembeni pozitiv
hozzaallas gyermekkorban alakithato6 ki, nagyon fontos szerepe lehet a jovore
nézve a gyerekek és a fiatalok ilyen irdnyt nevelésének (Kopnina 2011). Az
ENSZ a 2005-t61 2014-ig tart6 idészakot a Tanulds a fenntarthatosdagert évti-
zedévé nyilvanitotta. A nemzetk6zi kdzosség egy teljes évtizedet szant annak
a célnak az elérésére, hogy az oktatds minden szintjét és forméajat athassak a
fenntarthatosag, a komyezet- és egészségvédelem alapértékei (Havas—Varga
2005). Ezzel a torekvéssel igyekeztek hozzajarulni a magatartasformak olyan
valtozasdhoz, amelyek a fenntarthatobb jovohoz vezetnek a kornyezet egész-
sége, a gazdasagi életképesség és a jelen és jOvO nemzedékek igazsagosabb
tarsadalma tekintetében (UNESCO 2005).

Az Evtized nemcsak a nevelést célozta meg, hanem az emberi értékekre
¢s a viselkedésre is felhivta a figyelmet. Céljai megkovetelték a tanitds magas
szinvonalat: nemcsak atadni kell a tudast, hanem at kell alakitani az emberek
gondolkodasmadjat is. A fenntarthatosag pedagogiaja alapelveinek helyet kell
kapniuk az alap-, kozép- és fels6foku oktatasban, az iskolarendszeren kiviili
oktatasban ¢és a kdzosségi tanulasi formakban egyarant. A nevelésnek ugy kell
valtoznia, hogy foglalkozzon mindazon tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és
kornyezeti problémakkal, melyekkel a 21. szazad szembenéz.

A 2015 utani idészakra vonatkoz6 fenntarthato fejlédési program tervezése
2015 szeptemberében, az ENSZ konferencidjanak keretében zarult. A hdromna-
pos Fenntarthato fejlédési csucstalalkozon az ENSZ 193 tagallama egyhangu-
lag fogadta el azt a torténelmi, ) globalis fejlédési programot, amely 2030-ig a
szegénység felszamolasat és a fenntarthatd jovo felépitését tiizi ki célul. Ezek
a célok minden orszag szamara feladatokat jelentenek fenntarthato fejlodésiik
megvalodsitasa érdekében. A nemzeti programok és a nemzetkozi egylittmiiko-
dés uj korszakat bevezetd 0j agenda valamennyi orszagot olyan tevékenysé-
gekre kotelez, amelyek nemcsak a szegénység alapvetd okaival foglalkoznak,
hanem a gazdasagi novekedés és jolét fokozasaval, tovabba az emberek egész-
ségligyi, oktatasi és szocialis sziikségleteivel, mikdzben a kdrnyezetvédelemre
is koncentralnak (Faragé 2015).

Az \j fenntarthaté fejlodési program, a The 2030 Agenda for Sustainable
Development (United Nations 2015) kozéppontjaban 17 globalis, fenntartha-
to fejlodési cél talalhato. Minden cél tovabbi alcélokat és feladatokat foglal
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magaba. A célokat magaban foglald program azzal az igénnyel Iép fel, hogy
rendszerbe foglalja a fenntarthato fejlodés kiilonb6zo (tarsadalmi, kdrnyezeti
¢s gazdasagi) dimenzidit, s egyuttal rendelkezzen a program végrehajtasahoz
sziikséges 1épésekrdl és eszkozokrol is. A 17 16 cél a kovetkezo: (1) a szegény-
ség felszamolasa; (2) az €hezés megsziintetése; (3) jo egészség; (4) mindségi
oktatas; (5) nemek kozotti egyenldség; (6) tiszta viz €s koztisztasag; (7) Gjra-
hasznosithat6 és megfizetheto energia; (8) jo munkalehetdségek és gazdasagok;
(9) innovacio és jo infrastruktura; (10) egyenlétlenség csokkentése; (11) fenn-
tarthato varosok és kozosségek; (12) a forrasok felelosségteljes hasznalata; (13)
fellépni az éghajlatvaltozas ellen; (14) fenntarthatd 6ceanok; (15) fenntarthatd
foldhasznalat; (16) béke és igazsag; (17) partnerség a fenntarthatd fejlodésért
(United Nations 2015).

A célokat magaban foglal6 program azzal az igénnyel 1ép fel, hogy rendszerbe
foglalja a fenntarthat6 fejlédés kiilonb6zo (tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasa-
gi) dimenzidit, s egyuttal rendelkezzen a program végrehajtasdhoz sziikséges
1épésekrdl és eszkdzokrdl is. A megfogalmazott célok segitenek konkrét akei-
okka leforditani a fenntarthato fejlodés szemléletét, és az orszagonként eltérd
kondicioknak megfelelden prioritizalni azokat.

Komplex kornyezetszemlélet, a fenntarthatosag uj modellje

A fenntarthatosag fogalmanak fejlddése és tovabbi értelmezése soran a korab-
bi ,,haromlabu szék” modell dbrazolasa ijabb valtozason ment keresztiil. Az
uj megkozelitésmod masféle viszonyban mutatja be a harom elem kapcsolatat,
tilkkrozve a komplexitas elvét a fenntarthatosag tekintetében. A kdrnyezet lesz
a legnagyobb halmaz, ezen beliil 1étezik a tarsadalom, s a tarsadalmon beliil —
hiszen az miikodteti — a gazdasag (Horvath 2017).

A bioszféra, a tarsadalom, valamint a gazdasag egyetlen rendszert alkot-
nak. Az alrendszereket és elemeiket nem lehet elvalasztani egymastol, mivel
minden mindennel 0sszefligg. A természetes rendszerek sziikségszertien hierar-
chikusak, azaz egyszeriibb alrendszerekbdl allnak, amelyek laza, elsdsorban
kooperativ kapcsolatban vannak egymassal, és az alrendszerek egymasba
épiilnek, egymasba agyazottan léteznek. A fenntarthatd fejlodés a kovetkezd
hierarchiaban valosithaté meg: a természetben, mint 1étfenntartd rendszerben
¢l a tarsadalom, és a tarsadalomba agyazottan, annak valodi érdekeit €s érté-
keit biztositja, szolgalja a gazdasag, amely tehat tovabbi alrendszeri pozicio-
ba keriil. A tarsadalom feladata, hogy teljes korli ellenérzést valositson meg a
gazdasag felett, mivel a gazdasagnak egyre nagyobb igénye van a természetre
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mint er6forrasra, a természetnek viszont nincs igénye az emberre. A gazdasag
jelenlegi szerkezete nem akarja, de nem is tudja 6nmagat korlatozni. A tarsa-
dalom érdeke a létfenntartd rendszer egészséges mitkddése, szolgaltatasai
(stabil légkor, tiszta levego és viz, talaj, svanyi kincsek stb.), és valodi érdek
ennek a megorzése, fejlodoképességének biztositasa. Létezésiinket €s az anyagi
sziikségletek forrasat csak a természet képes biztositani. A bioszféra komplex
természetes rendszer, amelyben az ember tarsadalmi és gazdasagi rendszereket
alkotva ¢€l. A bioszféra alrendszereként az emberiség ugy képes biztonsagosan
fejlédni, ha a 1étfenntartd bioszféra fejlodési iranyahoz és annak szervezddési
¢és mitkodési modelljéhez hasonloan fejlédik, tehat kompatibilis, harmonikus
modon illeszkedik a bioszférahoz, ezért abban visszafordithatatlan karokat
nem okoz, igy képes hosszu tavon is biztositani az indokolt emberi sziikség-
letek erdforrasait. A fenntarthato fejlodés aktualis, komplex, rendszerszemlé-
letti modelljében az 6koldgiai alapelvek kiegésziilnek a tarsadalmi egyiittélés
moralis szabalyaival (Hajnal 2019).

A modell fejlodése koveti a fenntarthatosaggal kapcsolatos két elmélet evolu-
maguknak, kozgazdasagilag két allaspont 1étezik. A gyenge fenntarthatosdag
allaspontja szerint mindharom rendszer egyenld sullyal bir, igy az egyik rend-
szer helyettesithet a masikkal. Ha az élet természeti alapjai karosodnanak,
akkor a fenntarthatosagot az anyagi javak fokozott termelésével érik majd el.
A gazdasagi er6forrasoknak ez a szemlélete sziik 1atokort, €s hossza tavon
tarthatatlan. Az erds fenntarthatosag allaspontja szerint a rendszerek ala-folé-
rendeltségi viszonyban vannak egymassal (Major 2019). A teljes rendszer
hierarchiaviszonyai a kdvetkezok: a forendszer a bioszféra (a kornyezet), amely
létfenntartd rendszerként a benne €16 emberi alrendszerek 1étét és 1étezésének
valamennyi feltételét biztositja. A természetbe agyazottan, alrendszerként él a
tarsadalom, amely egészséges kontrollt, egyensulyt tart fenn a bioszféra és a
gazdasag kozott. A tarsadalomba adgyazottan, alrendszerként miikodik a gazda-
sag, amely a teljes tarsadalom valodi sziikségleteit és kiteljesedésének feltételeit
biztositja (Kékedy-Nagy 2019).

A jol miikodo 6koszisztémak jellemzdje, hogy mikdzben a rendszer részei
kiilon-kiilon is életképesek, szabalyozott, egyiittmikddésre torekvé miikodé-
stik fejlédésiiknek és novekedésiiknek is biztonsagosabb hatteret ad. A {oldi
Okoszisztéma miikddését azonban ma mar nem lehet részleteiben vizsgalni,
hanem egységes rendszerként, az 6sszefiiggések komplexitasat figyelembe véve
lehet réa tekinteni. A paradigmavaltas azt is magaba foglalja, hogy a fenntart-
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hatésag menedzseléséhez ma mar nem elég az €16 rendszerek fizikai alapokon
valé tanulmanyozasa, csak a komplex tarsadalmi rendszerek vizsgalata vezet-
het eredményre (Varga 2020).

Az ENSZ altal meghatarozott 17 fenntarthato fejlodési cél komplexitasa
tiikrozi a fenntarthatosaggal kapcsolatban felmeriilo Gjabb paradigmavaltast,
¢és ez a modell fejlddéséhez is hozzajarult. A célok beilleszthetoek a fenntart-
hato fejlddés harom alappillérbol allo modelljébe (a koryezet, a tarsadalom
¢és a gazdasag rendszerének egyikébe), a modell kdzéppontjaban pedig mar
egyértelmiien az ember all.

Fenntarthato kornyezet, holisztikus egészségszemlélet

A fenntarthato fejlodés céljai nem érhetdk el abban az esetben, ha gyakori
a sulyos betegség, az ugyanis akadalyozza a gazdasagi fejlodést és a szegény-
ség enyhitését. Az emberek egészsége viszont nem tarthatd fenn egészséges
kornyezet, egészséges fogyasztasi és életmodbeli szokasok, felelds egészség-
iigyi rendszer, valamint a természeti eréforrasokkal valé helyes gazdalkodas
nélkiil. Ugyanakkor az egészség pozitivan hat mind a gazdasagi, mind a tarsa-
dalmi fejlodésre. Kiilonosen a fejlodoé orszagokban hozzajarul a nemek kozotti
egyenldség novekedéséhez, valamint a tarsadalmi szolidaritashoz, de kozvetleniil
vagy kozvetett moédon hozzajarul a fenntarthaté fejlédés mind a 17 céljahoz.
Kovetkezésképpen az egészség a fenntarthato fejlédéshez vald 6sszetett kapcso-
lodasa miatt, jelenleg a fenntarthato fejlodés kozponti elemének tekinthetd.

A modern orvoslas bio-, pszichoszocialis szemlélete értelmében az egészség
fogalma nem csupan a testi egészséget jelenti, hanem azt, hogy a harom rendszer
— a szocialis, a pszichologiai és az élettani — allandd, folyamatos kdlcsonhatas-
ban van egymassal. Az elmult évszazad hatalmas technikai eredményein alapulo
biomedikalis orvosi szemlélet hajlamos megfeledkezni errdl az 6sszefiiggésrol,
annak ellenére, hogy a tarsadalom egészségét tudomanyosan csak ilyen megko-
zelitésben vizsgalhatjuk, és a hatékony beavatkozas alapja is ez a szemlélet
(Kopp—Skrabski 2000). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) elfogadott,
jelenleg érvényes meghatarozasa szerint, az egészséget nem csupan a betegség
hianya, hanem a testi, szellemi, tarsadalmi jollét jellemzi (Kormos 1980).

A holisztika (gorog szo, jelentése: egész, ép, teljes, osztatlan) az ,,egészé-
ben vald megismerés” mint filozofiai tudomanyteriilet elnevezése. Korunkra
az analitikus szemléletmadd jellemz6. Ez arra a filozofiai latdsmodra vezethetd
vissza, hogy a vilag részekbdl all, részekre bonthatd, s hogy az egész nem mas,
mint a részek logikusan folépitett rendje, amely matematikailag is kifejezhetd.
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Ez az un. kartezianus vilagkép, amely oriasi eredményeket hozott a tudomany-
ban ¢és a technikaban. A holisztika megkozelitése az analitikus szemléletnek
éppen az ellentéte: a rendszerek ¢és folyamatok teljességére hivja fel a figyel-
met. A holisztika az emberi fejlédésnek nemcsak az értelmi és szakmai oldalat
figyeli, hanem a szocialis, erkolcsi, esztétikai és spiritualis oldalat is. A holisz-
tikus megismerés tehat a teljességben valdo megismerést jelenti (Clark 1998).

A holisztikus egészségtudatossagi és felelosségvallalasi modell tobb szem-
pontbdl is atfogd. ElsOként a test-1élek-szellem harmoniajabol indul ki az
egyén szintjén. E harmas egységének a folyamatos egyenstlyban tartasaként,
azaz pillanatnyi allapotok egymasutanjaként értelmezziik az egészségi allapo-
tot. Masodsorban a modell holisztikus, mivel tartalmazza azokat a tarsadal-
mi tényezoket, amelyek képesek az egyéni egészséget befolyasolni, sét abba
beavatkozni is, igy tarsadalmi determindnssa valni. Harmadrészt holisztikus,
mivel integralja a fenntarthato fejlodés egészségfelfogasat, azaz az egészséget
a fenntarthato fejlodés egyik kiindulépontjanak, masrészt egyik eredményének
tekinti (Juhasz 2022).

A kornyezet és az ember Osszetett kapcsolatrendszerének hatasara kertilt
elétérbe a kdzelmultban az 6koszorongas (klimaszorongas, 6kogyasz) jelensége.
Az APA (Amerikai Pszichologiai Tarsasag) megfogalmazasaban az dkologiai
szorongas ,,a kornyezeti katasztrofatol valo kronikus félelem, amely az éghajlat-
valtozas visszavonhatatlannak tlind hatdsanak megfigyelésébol, tovabba a sajat
¢és a kovetkez6 generaciok jovojéért érzett aggodalombol ered” (Csanyi—Kiss
2022). A jelenség megjelenési forméja az enyhébb stressztdl a depresszioig,
poszttraumas stresszig vagy akar az ongyilkossagig terjedhet.

A klimavaltozassal ¢és az 0kologiai valsaggal kapcsolatban megélt érzel-
mek palettaja rendkiviil valtozatos. Pihkala (2022) tizenkét nagyobb érzelmi
kategoriat kiilonitett el, ezek kozott szerepel a blintudat és a szégyen is. Az
okoblintudatot tigy hatarozhatjuk meg, mint a biintudat egy specialis formajat,
amelyet akkor ¢liink at, amikor ugy véljiik, hogy nem feleliink meg a személyes
vagy tarsadalmi kornyezetvédelmi kovetelményeknek, vagy amikor kdrnyezet-
szennyez6 tevékenységeken gondolkodunk: ugy érezziik, hogy cselekedeteinkkel
vagy tétlenségiinkkel a kdrnyezeti normék ellen vétiink (Agoston et al. 2023).

A szorongast az a reménytelen jovokép kelti, amit a jelenlegi 0kologiai
helyzet fest. A kilatastalansag és a tehetetlenség érzése a kdrnyezet jovojével
kapcsolatban a klasszikus szorongasos korkép tlineteire emlékeztet: negativ
gondolatok, tehetetlenség, apatia, testi tliinetek (fejfajas, sziv- és érrendszeri
zavarok, alvaszavarok). Az egyetlen kiilonbség a tematika egy szomort sajatos-
sagaiban rejlik: itt nem torzitasokra és tévképzetekre épiil a szorongas, hanem
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valods tényekre, kutatasi eredményekre. Kezelése emiatt sok esetben akadalyba
iitkozik (Csanyi—Kiss 2022).

Az 6koszorongas allapotanak kialakulasdban fontos tényezd a kontroll
hianya, amit sokan éreznek a bolygé allapota és a valtozo éghajlat miatt. A
kontroll kulcsfontossagu a taléléshez, ezért az emberek szorongast élhetnek
meg olyan helyzetekben, amikor tigy érzik, hogy nem tudjak azt gyakorolni. A
szorongas tehat egy természetes reakcio a kornyezeti problémak feletti szemé-
lyes és kollektiv kontroll alacsony szintjére. Ugyanakkor a szakemberek arra
a tényre is rdmutatnak, hogy ez a természetes reakcié egy idoben cselekvést
erdsitd érzelmi allapot is. Ez azt jelenti, hogy a kornyezet allapota miatt szoron-
g6 egyének hajlamosabbak lehetnek kornyezettudatos magatartast tantisitani
¢és olyan viselkedésformakat elsajatitani, melyekkel hozzajarulhatnak termé-
szeti kornyezetiik allapotanak javitasahoz. A rendszerszemlélet értelmében
ez a cselekvés visszahat a rendszer tobbi elemére, igy a kdrnyezet allapota-
nak javitdsa az ember testi ¢és lelki egészségének javitasahoz is hozzajarulhat
(Agoston et al. 2022).

A holisztikus egészségszemlélet jegyében fontos figyelembe venni, hogy
akkor érhetiink el eredményeket a kérnyezettudatossag terén — akar egyéni,
akar tarsadalmi szinten —, ha mentalis egészségiinknek kozben nem artunk.
Ujabb tudoményos-1élektani fogalomként Fajzi és Erdei (2015) a fenntarthat6
pozitiv mentalis egészség jelenségét is meghataroztak, ami egy olyan fenntart-
hat6 viselkedésmod/életstilus, amely alapja, illetve taptalaja a pozitiv mentalis
egészségnek is; az egyén ebben az esetben aktiv szerepet vallal a személyes,
kdrnyezeti és globalis fenntarthatésag megteremtésében és ezzel egyiitt novek-
szik a pozitiv mentalis egészsége és szubjektiv jolléte is. Egy egészséges mérté-
ki stressz nagy tettekre sarkall és cselekvésre motival, mig a talzott szorongas
gatol minket akar a legegyszertibb cselekvésekben is (Fajzi—Erdei 2015).

A kornyezettudatos viselkedést akar az egyes klimavaltozassal kapcsola-
tos negativ érzelmek is pozitiv iranyba befolyasolhatjak. Kutatasi eredmények
mutatnak ra, hogy az 6koblintudat, a jovéfokusza idéperspektiva, valamint a
problémakdzpontu megkiizdés motivalo hatassal birnak a kornyezettudatos
viselkedésformék kialakulasara (Agoston et al. 2023).

Osszefoglalé

Tanulmanyunk céljaként azt a tdrekvést fogalmaztuk meg, hogy végigko-
vetjiik a fenntarthatosag fogalmanak €s modelljének fejlodését a vonatkozo
paradigmavaltasok mentén. Legfontosabb kovetkeztetésiink az altalunk vizs-
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galt szakirodalommal 6sszhangban, hogy az emberiség jelenlegi legnagyobb
kihivasa annak elkeriilése, hogy a civilizacié mikodése soran ne valtoztassa
meg természeti kdrnyezetét olyan mértékben, hogy ezek a valtozasok maganak
a civilizacionak a 1étét, fenntarthatésagat fenyegessék.

A vilagrol fenntarthaté médon gondoskodni csak tudatos, a kornyezet, a gazda-
sag ¢s a tarsadalom Osszefliggéseit, a problémakat ismer6 és azok megoldasaért
cselekvé emberek képesek. A fenntarthatd életmod sziikségességének a felis-
merése és megvalodsitasa az emberek viselkedésétol fiigg, az pedig az értékekre,
erkdlesi normakra alapozott. A helyes értékrend kialakitasa a kdrnyezeti nevelés
kiemelt feladata. Megalapozza viszonyulasainkat, cselekedeteinket. Ravilagit
kornyezetiink dsszetettségére és osszefiiggéseire, alegkisebb elem fontossagara.

Az emberi fejlodés utja az 6nzés feldl az egyiittmitkodésen at a globalis
felelosségvallalasig terjed. Az egyén az én fel6l a mi (csalad, kozosség, szom-
szédsag) felé halad, majd ezen tilmutatva megérkezik az 6t koriilvevo tarsa-
dalomhoz és az ennek teret ado ¢l6 természethez. Az egyiittmiikodés, dsszefo-
gas gyakorlasa nemcsak mas hasznara, hanem sajat egészségiink, testi, lelki,
érzelmi, szellemi 1étiink éptilésére is szolgal.

A problémak megoldasa nem technikai jellegi feladat, inkabb az ember és
kornyezetének viszonyrendszerét kell atértékelniink, szemléletet, megkdzeli-
téseket, helyes értékeket kell létrehoznunk a fenntarthatdo emberi élet elérése
érdekében.

Az emberi civilizacio kialakulasanak és fennmaraddsanak kulcsa az emberi-
ségnek az a képessége, hogy nemzedékrél nemzedékre képes novelni tudasat és
igy a kornyezethez vald alkalmazkodoképességét is. Vagyis a nevelés, a tapasz-
talatok nemzedékek kozti atadasa kulcsszerepet jatszik az emberiség sikerében.

A fenntarthatdsagra nevelés lehet a kulcsa annak, hogy az ember megtanulja
a jovo nemzedékeit ugy felnevelni, hogy felismerjék az emberi tevékenységek
objektiv korlatait; a korlatokon beliil pedig olyan tarsadalmi miikodésmodo-
kat kellene kialakitani, amelyek minden ember szamara emberhez mélto életet
biztositanak.

Irodalom

Agoston Csilla — Nagy Bence — Nesztor Anna — Varga Attila — Demetrovics Zsolt.
2023. ,,Ej, raériink arra még?” — Az id6perspektiva, az 6kobiintudat, a megkiizdés,
a jovore vonatkozo tervek és a kornyezettudatos cselekvés kozotti dsszefiiggések
vizsgalata magyar serdiil6k korében. Magyar Pszichologiai Szemle 78 (4): 605-624.
https://doi.org/10.1556/0016.2023.00071

Agoston Csilla — Urban Robert — Nagy Bence — Benedek Csaba — K&vary Zoltan —
Kovécs Kristof — Varga Attila — Dull Andrea — Moénus Ferenc — Shaw, Carrie A.

138



Hungaroldgiai Kozlemények, Ujvidék, 2024. XXV, (4): 126-142.

— Demetrovics Zsolt. 2022. The psychological consequences of the ecological
crisis: Three new questionnaires to assess eco-anxiety, eco-guilt, and ecological
grief. Climate Risk Management 2022 (37): 10044 1. https://doi.org/10.1016/].
crm.2022.100441

Bandi Gyula. 2021. Emberi Jogok Europai Egyezménye, a Szocialis Karta és a kornye-
zeti jogok. Acta Humana 9 (2): 179-206. https://doi.org/10.32566/ah.2021.2.8

Bartus Gabor. 2013. A fenntarthat6 fejlodés fogalom értelmezésének hatasa az indi-
katorok kivalasztasara. Statisztikai Szemle 91 (8-9): 842—869. https://shorturl.at/
c588R (2024. szept. 4.)

Clark, Edward. 1998. Holisztikus nevelés: a teljesség keresése. In Pukanszky Béla
— Zsolnai Aniké szerk. Pedagogiak az ezredfordulon. Budapest: E6tvos Jozsef
Koényvkiado.

Csanyi Gergely — Kiss Kata Doéra. 2022. Klimaszorongas vagy 6koaggodalom?: Egy
radikalis 6kopszicholdgia felé. Fordulat 15 (31): 151-181. https://shorturl.at/uRrD1
(2024. szept. 4.)

Fajzi Gyorgy — Erdei Sabine. 2015. Fenntarthato pozitiv mentalis egészség: A pozitiv
mentalis egészség kibontakoztatasa a fenntarthatd gondolkodasmaod és viselkedés
keretében. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 16 (1): 55-92. https://doi.org/10.1556/
Mental.16.2015.1.3

Farag6 Tibor. 2015. A fenntarthato fejlodés 0y ENSZ-programja. Magyar ENSZ Tarsasag.
https://shorturl.at/35¢5H (2024. szept. 4.)

Gulyas Magda — Varga Attila. 2009. A kornyezeti attitiidtdl a mindségi kritériumokig.
Budapest: Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet. http://bit.ly/1UALXh7 (2024. szept. 4.)

Gyulai Istvan. 2012. 4 fenntarthaté fejlédés. Miskolc: Okoldgiai Intézet, Fenntarthat6
Fejlodésért Alapitvany.

Hajnal Klara. 2019. Bevezetés a tarsadalomfoldrajz vilagaba. In Pirisi Gabor —

Trocsanyi Andrés szerk. Altaldnos tdrsadalom- és gazdasagfoldrajz. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem.

.....

shorturl.at/XebcN (2024. szept. 4.)

Havas Péter — Varga Attila. 2005. A fenntarthat6 fejlddés iskoldinak kialakitasa. Uj
Pedagogiai Szemle 55 (12): 45—64. https://shorturl.at/Uj4pM (2024. szept. 4.)

Horvath Tamas. 2017. Epiiletenergetikai szabalyozasunk korvonalai és elézményei.
Magyar Epitéipar 67 (5): 156-165. https://doi.org/10.17168/MEIP.2017.67.156

Juhasz Annamaria. 2022. A modern kori egészségtudatossag, avagy mit is értiink ma
holisztikan? Recreation 12 (3): 30-33. https://10.21486/recreation.2022.12.3.5

Kékedy-Nagy Lasz16. 2019. Fenntarthato fejlédés a 21. szazadban. Miivelddés 72 (11):
28-31. https://shorturl.at/ZN8Fa (2024. szept. 4.)

Kerényi Attila. 2003. Kérnyezettan: Természet ¢s tarsadalom — globalis szempontbol.
Budapest: Mez6gazda.

139



Major Lenke — Grabovac Beata — Hordk Rita: Paradigmak fejlodése a fenntarthatosdagban

Kolnhofer-Derecskei Anita — Reicher Regina Zsuzsanna — Hauber Gyorgy — Majlath
Melinda. 2022. A fenntarthato fejlodés fogalmanak hétkdznapi értelmezése és 6ssze-
vetése a tudomanyos definicioval. Journal of Economy & Society 15 (33): 35-63.
https://doi.org/10.21637/GT.2022.3.02

Kopnina, Helen. 2011. Kids and cars: Environmental attitudes in children. Transport
Policy 18 (4): 573-578. https://10.1016/j.tranpol.2011.01.013

Kopp Maria — Skrabski Arpad. 2000. Pszichoszocialis tényez6k és egészségi allapot.
Demografia 43 (2-3): 252-278. https://shorturl.at/DDowE (2024. szept. 4.)

Kormos Sandor. 1980. Egészségnevelés és kézmiivelodés. Budapest: Medicina
Koényvkiado.

Lang Istvan. 2002. Kérnyezet- és természetvédelmi lexikon. Budapest: Akadémiai Kiado.

Lanyi Andras. 2007. A globalizacio folyamata. Budapest: L’Harmattan Kiado.

Major Lenke. 2012. A kornyezeti nevelés szerepe a kdrnyezettudatos magatartas forma-
lasaban. Iskolakultira 22 (9): 67-79.

Major Lenke. 2019. A fenntarthatésdg pedagégiaja. Szabadka: Ujvidéki Egyetem,
Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar.

Major Lenke — Grabovac Beata — Namesztovszki Zsolt. 2023. Komplex fenntart-
haté fejlédési miihely hatasvizsgalata egyetemi hallgatok korében. Evkonyv:
Tanulmanygyiijtemény. Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar,
Szabadka 18 (1): 82-95. https://doi.org/10.18485/uns_evkonyv.2023.7

Mayer, Adam. 2013. Education and the environment: an international study. International
Journal of Sustainable Development & World Ecology 20 (6): 512-519.

Németh Gaborné Doktor Andrea. 2008. A fenntarthaté fejlédés koncepcidja. Uj
Pedagogiai Szemle 58 (10): 3—16.

Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Tanacs. 2010. 4 Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Tandcs
jelentése a magyar tarsadalomnak. http://www.nfft.hu/ (2024. szept. 4.)

Niklanovi¢, Mirjana — Miljanovi¢, Tomka. 2008. Doprinos nastave biologije u edukaciji
u oblasti ekologije i zastite Zivotne sredine. Pedagoska stvarnost 54 (5—6): 498-508.

Pihkala, Panu. 2022. Toward a taxonomy of climate emotions. Frontiers in Climate
(3): 738154. https://doi.org/10.3389/fclim.2021.738154

Simonyi Péter — Zsotér Brigitta. 2020. A fenntarthat6 fejlodés, a fenntarthatosag értel-
mezési kérdései a megvalositas érdekében. Jelenkori tarsadalmi és gazdasagi
Jolyamatok 15 (1-2): 55-67. https://10.14232/jtgf.2020.1-2.55-67

Turchany, Guy — Beranek Laszl6 — Fiileky Karoly — Magyari Beck Istvan — Turcsanyi
Karoly. 2004. A fenntarthat6 fejlodés: mitosz vagy valosag? Valosag 47 (6): 1-18.

UNESCO. 1975. The Belgrade Charter: A global framework for environmental education.
UNESCO-UNEP Environmental Education Newsletter 1 (1-2): 1-10. https://shorturl.
at/DVFcp (2024. szept. 4.)

UNESCO. 1978. Final report: Intergovernmental conference on environmental
education. Organized by UNESCO in cooperation with UNEP, Tbilisi, USSR,
14-26 October 1977. http://bit.ly/1RpqqqX (2024. szept. 4.)

140



Hungaroldgiai Kozlemények, Ujvidék, 2024. XXV, (4): 126-142.

UNESCO. 2005. United Nations Decade of Education for Sustainable Development
2005-2014 http://bit.ly/1TVqeQo (2024. szept. 4.)

United Nations. 2015. Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable
Development. http://bit.ly/1Epf648 (2024. szept. 4.)

Vaidya, Ashma — Mayer, Audrey L. 2013. Use of the participatory approach to develop
sustainability assessments for natural resource management. International Journal
of Sustainable Development & World Ecology 21 (4): 369—379. https://doi.org/10
.1080/13504509.2013.868376

Varga Attila. 2020. 4 fenntarthatésagra nevelés elméleti alapjai és egész intézményes
megkozelitése. Habilitacios dolgozat — Tanulmanykotet. Budapest: E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem. https://10.13140/RG.2.2.29737.93286

Varga Attila— Czippan Katalin — Benedict, Faye. 2011. Az iskolak tarsadalmi szerepval-
lalasa a fenntarthato fejlodésért. Uj Pedagégiai Szemle 61 (1-5): 259-267. https:/
shorturl.at/EsIQI (2024. szept. 4.)

Vécsei Katalin — Varga Attila — Horvath Daniel — Simoes de Carvalho, Graga. 2008.
A pedagogusok és pedagogusjeldltek kornyezeti attitiidjei. Uj Pedagdgiai Szemle
58 (2): 61-75.

World Commission on Environment and Development. 1987. Our Common Future:
The Brundtland Report. Oxford: Oxford University Press. http://bit.ly/1bZJgwk
(2024. szept. 4.)

Zsoka Agnes — Marjainé Szerényi Zsuzsanna — Széchy Anna — Kocsis Tamas. 2013.
Greening due to environmental education?: Environmental knowledge, attitudes,
consumer behavior and everyday pro-environmental activities of Hungarian high
school and university students. Journal of Cleaner Production (48): 126—138.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2012.11.030

DEVELOPMENT OF PARADIGMS IN SUSTAINABILITY

Conceptual shifts from environmental protection to eco-stress

The terms sustainable development, sustainability, and environmental awareness are
well-known and widely used terms nowadays. The original meaning of sustainable
development formulated by the UN in 1987 and the theoretical models based on it
have been rewritten in many cases up to the present day. The history of sustainability
began with the development of the concept of environmental protection. Alongside
the continuous development, the term sustainable development was coined, which
was a precondition for a complex understanding of the environment and a holistic
approach to health, which was followed by the concept of sustainable health. The
publication tries to follow the process of the formation and development of concepts,
perceptions, and models built around sustainability. The study aims to interpret
the fundamental essence of sustainable development on a theoretical level as the
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most accepted direction of development nowadays. The work wishes to present the
roots that determine the theories related to sustainable development and the social
activities connected to them.

Keywords: environmental protection, sustainability, complex understanding of the
environment, holistic view of health

RAZVOJ PARADIGMI U ODRZIVOSTI
Konceptualni pomaci sa zastite Zivotne sredine na ekostres

Odrzivi razvoj, odrzivost i ekoloska svest su danas dobro poznati i Siroko koris¢eni
termini. Originalna definicija odrzivog razvoja, koju su Ujedinjene nacije formulisale
1987. godine, i teorijski modeli zasnovani na njoj do danas su u mnogim sluc¢ajevima
modifikovani. Istorija odrzivosti pocela je razvojem koncepta zastite zivotne sredine.
Na liniji kontinuiranog razvoja usledio je pojam odrzivog razvoja, koji ukljucuje
kompleksno poimanje zivotne sredine 1 holisticki pristup zdravlju, a potom se
pojavio i koncept odrzivog zdravlja. Publikacija pokusava da prati proces formiranja
1 razvoja koncepata, percepciju i modele izgradene oko odrzivosti. Studija ima za
cilj da na teorijskom nivou tumaci fundamentalnu sustinu odrzivog razvoja, kao
najprihvacenijeg pravca razvoja u danasnje vreme. Cilj rada je da predstavi korene,
koji odreduju teorije usmerene ka odrzivom razvoju i drustvene aktivnosti povezane
sa njima.

Kljucne reci: zastita zivotne sredine, odrzivost, kompleksno poimanje zivotne
sredine, holisticko shvatanje zdravlja
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