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INNOVATIV GYOGYMODOK ES ORVOSTECHNIKAI
ESZKOZOK AZ IRODALMI DISKURZUSBAN

Innovative therapies and medical devices in literary discourse

Inovativne metode le¢enja 1 medicinska pomagala
u knjizevnom diskursu

A 20. szazadban az orvostudomany teriiletén hatalmas fejlddés mutatkozott, egzakt tudo-
mannya valt, s felfedezéseit a széles néptomegeknél is alkalmazni kezdték. Az orvostudoma-
nyok és a miiszaki tudomanyok hatarteriiletén megjelent az orvostechnika, amely az egész-
ségiigyi ellato intézmények modern kihivasoknak megfelel lizemeltetését teszi lehetové.
A betegségek ¢s a gyogyitas kiillonbdz6 formai az irodalmi miivekben is tematizalodtak.
A tanulmany két betegségnarrativa, Karinthy Frigyes Utazdas a koponydam kériil és Esterhazy
Péter Hasnydalmirigynaplé, valamint Szeifert Natalia Orékpanordma cimii regényében
vizsgalja a korban innovativnak szamito kezelési modok, gyogyaszati és orvostechnikai
eszk6zok megjelenitését. Karinthy és Esterhdzy szovege a betegség kialakulasanak és
kezelésének dokumentumai is, részletesen beszamolnak a tiinetekrdl, a koros allapot miatt
megvaltozott ¢letmikddésrol, elvaltozasokrol, a diagnosztikai eljarasokrol, orvostechnikai
eszkdzokrdl és kezelési modokrol. Az Orékpanordma a szizadfordulé nagy kutatasat, a
humangenom-projektet tematizalja.

Kulcsszavak: betegségnarrativa, Onanalizis, diagndzis, gyogykezelések, orvostechnikai
eszkdzok

A 20. szazad az orvostudomanyokban is dont6 fejlodést hozott, lehetové valt
a szervatiiltetés, a fogamzasgatlas, a diagnosztikaban megjelentek a képalkotd
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eljarasok, a digitalis technologia eszkozei integralodtak a gyogyitasba, tobb
betegség visszaszorult, az egészségligyi ellatas mindsége javult, ndvekedett az
atlagéletkor. A betegségek ¢és a gyogyitas kiillonbozo formai az irodalmi miivek-
ben is tematizalodtak, az ezredfordulo ota pedig az egyik legfontosabb miivé-
szeti témava lépett el6 a halalos betegség a testet megtamado, valos fiziologiai
tapasztalatként: ,,A testet lerohano, valos fizikai fajdalmakat okozo betegségek,
melyek az élet bevégzddésével fenyegetnek, olyan 1éteseménykeént tiinnek fel
az individuum el6tt, amelyek egyszerre kinaljak a mély atélés, azaz a tapasz-
talat elevenségének lehetdségét, s az onmegeértés katarzisat” (Széplaky 2019).
Egyes szerz6i ¢életmiiveket biografiai értelemben is nagymértékben meghata-
rozza a betegség kiilonféle formaival valo talalkozas (Pataki 2022, 7). Karinthy
Frigyes agydaganata, Kosztolanyi Dezs6 nyalkahartyarakja, Babits Mihaly
légutat elzard rosszindulati daganata, Németh Laszlo hipertoniaja, Szabo
Lérinc szivtromboézisa vagy Esterhazy Péter hasnyalmirigyrakja, avagy a sajat
betegség miiveikben is tematizalodik. A betegségek gyogyito €s terapeutikus
képességiik felfedezésére is késztetik a miivészeteket (példaul irodalom- vagy
biblioterapia), a miivészetek azonban inspiraciot is nyerhetnek, bizonyos érte-
lemben szovetségesiil is szegédhetnek a beteg testnek és 1éleknek: a betegség ,,a
tarsadalomtol elszigetelt és a tarsadalom tudattalanjanak felderitésére alkalmas,
egyediként vagy kivételesként észlelt mivészi érzékenység forrasava és/vagy
kifejezddésévée is emancipalodhat” (Kulcsar-Szabo 2022, 91), irja Kulcsar-Szabo
Zoltan, s Karinthyt is idézi, aki agymiitéte utan megallapitja, ,,0olyan érzékeny
lettem, mint egy csecsemd” (Karinthy 2012, 197).

Innovativ miitéti technikak és eszkozok az agysebészetben
Karinthy Frigyes: Utazas a koponyam koriil

Karinthy Frigyes tisztelte a tudomanyt, és rajongott a technikai teljesitmeé-
nyekért, felfedezésekért: ,,Amulatba ejtette 6t a leird tudomany torvényfeltaro
és a kisérleti tudomany joslattevo képessége. A technikat voltaképp a tudo-
manyos elmélet gyakorlati alkalmazasanak és igazolasanak tekintette” (Veres
2011). Figyelemmel kovette az orvostudomany €s a bioldgia Wjitasait: ,,sokat
tudott a szervatiiltetésrdl, érdekelte az akkor még gyerekcipdben jard droklés-
tan. A betegségek és a gydgymodok kiilonosen érdekelték. Az emberi test igen
alapos ismeretét tobb forrasbol szerezte: nyilvan hatassal voltak rad ez iranyu
olvasmanyai, orvos baratai, idegorvos felesége, és 6 maga is jart fél évet az
orvosi karra” (Kéhegyi 2013). Utazas a koponyam kériil ciml regényének
mottdja is a tudomany tiszteletét jelzi: ,,Mitoszokon és legendakon tul ajanlom
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konyvemet a nemes, igazi tudomanynak, mely soha nem volt olyan tiirelmet-
len a babonaval, mint vele szemben a babona” (Karinthy 2012, 5). Karinthy
¢letmiivében tobb testi vagy lelki betegséget tematizaldo mi is fellelhetd, és
alaposan dokumentalta a sajat betegségét is. Az Utazas a koponyam kériil a
személyes tapasztalat reprezentalasa, és a recepcid is nagymértékben ehhez
igazodott (Nagy 2022, 39).

A regény az agydaganat diagnosztizalasanak és kortorténetének elbesze-
lése. Autopatografia, az elbeszéld betegségének torténete, ahol ,,a sajat halal
lehetéségének komplex, az elbeszEéld korabbi énképét és vilagképét dinamizald
tapasztalata forgatja fel, alakitja ki a regényvilagot és az elbeszélés lehetoségeit”
(Bass 2021, 477). Az énelbeszEl6 az elészoban referencialis olvasatot kinal —
regény, ,,amit a valosag produkal” (Karinthy 2012, 8) —, céljaként a megélt
tapasztalat megorokitését jeloli meg, ,.kényszer, hogy az emléket lerogzitsem”
(Karinthy 2012, 8). Az Utazas a koponydm koriil a betegségtapasztalat utélagos
rekonstrualasa a diskurzusban, ,,tudatos mii, megformalt, irodalmiva tett, eset-
legességében atalakitott ¢letanyag” (Poszler 1984, 525). A retrospektiv perspek-
tiva, a narrator kiszolasai, az onreflexiv jellegii betétek a megszerkesztettséget
igazoljak. A testi tlinetek mogott valamilyen elakadas htizodik, Karinthynal erre
még a szimptomak megjelenése el6tt a keresztrejtvény megfejthetetlenségének
motivuma utal, a gyakorlott keresztrejtvényfejtd elakad, nem talalja a megol-
dast. Az elbeszélonek a diagnozisat a hallucinaciokbol, fejfajasbol, ajulasbol,
hanyasbol és latasgyengiilést okozo pangasos papillabol allo tiinetegyiittes alap-
jan allitjak fel néhany téves kormegallapitas és gyogykezelés utan (a nyomozas
motivuma, a beteg mint blinds, az elitélt, a korhazi szoba mint cella; a betegség
feltarasanak, kezelésének ¢és a gyogyulasnak a folyamata detektivregényként
is értelmezhetd). A szovegkezdetben, az elsé betegségjelek megjelenésekor a
narrator vetitésen vesz részt, s megnézi azt az amerikai amator altal forgatott
orvosi filmet, amelyben Harvey Cushing professzor bostoni miit6jében egy
Jackson-epilepsziaban szenvedd paciensen koponyamiitétet végez. Az elbeszéld
egy konkrét jelenetet ,,nézet” meg a befogadoval a filmbaol:

Az asztalra szijazott betegnek csak a fejét latni, a tanar nekimegy, elegans
mozdulatokkal el6bb megskalpolja, a fejbort hatrahajtja, aztan egy perfo-
ral6 nagy furdoval korbelyukasztja a koponyat, majd leemeli a fejrél, mint
valami sapkat. Az agyhartyat — olyan, mint egy hajleko6td halo, szinte
természetellenes — tisztan, gusztusosan szétvagja, az agyveld kocsonya-
jat latni, ahogy remeg és 10tydg a csontcsészében (Karinthy 2012, 18).
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A filmen mutétet végzo idegsebész Harvey Cushing, az agysebészet atyja,
6 forradalmasitotta az eljarast. A szovegbe iktatott filmnek anticipacios funk-
cidja van, és a stockholmi mitéttel egyiitt keretet ad a regénynek. Eléremutatd
az epizod a bécsi Wagner-Jauregg-klinika zart osztalyan, ahol az elbeszéld az
agydaganatos beteg arckifejezésében a sajatjat ismeri fel, s ondiagnozist allit
fel. A Talalkozas egy haldokloval cimii példazatos betétnek azonban nem csupan
eléreutald jelképi szerepe van, dnparabola is, kicsinyitve tiikrozi vissza a mil
egészét (kiszolgaltatottsag, esetként vald kezelés) (Olasz 1997, 108). Az agyda-
ganattal diagnosztizalt elbesz¢l6 gyogyulasanak utja valos helyszineken, a buda-
pesti Koranyi-korhaztol a bécsi klinikan at a stockholmi Serafim-korhazig vezet.
Ismerdései, baratai mindent megtesznek a gydgyulasaért, a bécsi klinikara kiildik
ujabb kivizsgalasokra, de Budapesten is felkeresik a neves, kiilfoldon tanulo
sebészeket, hogy minél tobb véleményt 6sszegylijtsenek. Végiil Svédorszagba
kiildik, mert siirgdssé valt a daganat eltavolitasa. A betegségfeltaras és gyogyitas
folyamatat, az 6nmegfigyelést az utazas toposza fogja egységbe (Olasz 1997,
108): a betegség kiils6 (egészségiigyi intézmények) és belsd (testi) tereinek
bejarasa ,,az onmegalkotas kdzegévé” (Szirak 2016, 7) valik. A bécsi ut leirasa
kdzben egy ujabb digresszionak tiind szovegrész olvashato:

De valahol Helsingforsban, egy miuiszerész 0j szerszamon dolgozik,
izzadva — nagy hirli sebész rendelte nala, jelentéktelennek latszo Gjitas,
de 0jitas... ez a tanar az utobbi években kizardan csak agyveldt operal, az
amerikai uttord szép sikerei 6ta nagyon fellendiilt ez az ag. Most ennek
a tanarnak eszébe jutott, hogy a fejtékés mozoghatna, elfordulhatna a
nyelében, akkor be lehetne hajlitani, atgorbiteni, a kisagy ala, nem kellene
kiemelni, nagyon fontos... egész modern fajta miitétre gondol, amilyen
még nem volt... az oldala is éles volna, nem csak a hegye — és elfér az
érlekotd ollok kozott... a miiszerész szorgalmasan dolgozik, egyenlete-
sen sivit a koszord, feni a kést, a kés muzsikalva, sziszegve ¢élesedik a
koszort alatt (Karinthy 2012, 82).

Az orvostudomany eredményes munkajahoz a 20. szazadban sziikség lett a
miszaki tudomanyok segitségére is, s kialakult egy 0j interdiszciplinaris tudo-
manyteriilet, a biomedical vagy medical engineering tudomanya, magyarul az
orvostechnika:

A korhazakkal kapcsolatos miiszaki kovetelmények, igények komple-
xebbek lettek, az egyes szakteriiletek szertedgazo ismereteket kovetel-
tek meg. Bar az igényeket mindenkor az orvosok fogalmazzak meg, de
elkeriilhetetlenné valt az ezeket teljesité miiszaki szakemberek részvétele

71



Horvath Futé Hargita: Innovativ gyogymodok és orvostechnikai eszkozok...

is a korhazi munkaban, beleértve a korhazak tervezését és lizemeltetését
is (Forgécs 2020, 5).

Az egészségiigyi intézményeknek és a kisérletez6 orvosoknak egyre korsze-
rlibb orvostechnikai eszkdzokre volt sziikségiik, a svéd idegsebész elképzeléseit
a helsinki mérnék miiszaki nyelvre forditja le, s megalkotja azt az 11j eszkozt,
amellyel az agymiitétet eredményesebben végezheti el a sebész. A szovegbe
applikalt filmrészlet és a miiszerészepizod a cselekmény késobbi kimenetére
utal¢ anticipacio, amely a svédorszagi mutét kapcsan aktivalodik (a sebészkés
akcid kozben jelenik meg tjra). Ezzel a narrativ technikaval az elbeszéld a
sejtetés hatasara épit, mintegy késziti eld a tumort eltavolitdo miitétet.

A narréatori elbeszélésbe referencialis elemek (neves orvosok kutatasai-
nak, kisérleteknek, innovativ mitéti eljarasoknak a leirasai, kortorténetek), a
harmincas évek torténelmi eseményei, kavéhazi torténetek is beleszovddnek.
A végso diagnozis felallitasaban jelentds szerepe van M. Endre sebésznek —
Vécziné Takacs Edit névtani kutatasa szerint Makai Endre orvos, aki kapcsolatba
l1épett Herbert Olivecronaval, s az 6 kozbenjarasara vallalta a svéd idegsebész
a miitétet (Vacziné Takacs 2018, 93-94): ,,.Bostonban tanitvanya volt az emli-
tett professzornak, aki lendiiletet adott a modern agysebészetnek™ (Karinthy
2012, 84). Cushing professzor eljarasa tanitvanyai révén fokozatosan terjedt,
s eljutott Eurdpaba, tobbek kozott Budapestre is. A mitétet megelézoen Potzl
doktor csapata a bécsi klinikan Gjabb vizsgalatoknak veti ald a pacienst, szem-,
fiil- és idegvizsgalatokat, szaglasellendrzést, irasprobat, miiveltségi tesztet
végeztetnek, s reflexeket studiroznak:

Tapasztalataim, a sok pesti vizsgalat segitségemre vannak, tudom eldre,
mi kovetkezik, szinészkedem, megjatszom, mintha nem tudndm, mirél
van sz0, aztan keserves faradsaggal olyan reflexet produkalok, mint
egy egészséges ember. De nem hagyjadk magukat félrevezetni, a szép
reflexre, amit biiszkén kivagok, hallgatnak és tovabb vizsgalnak. Kés6bb
tudtam meg a diagndzisbol, hogy egy otromba keresztkérdésre ,,buktam
le” (hogy az argot-t hasznaljam), ami dontd bizonyiték lett ellenem.
A dysmetriara nem vigyaztam! Ez egy jelentéktelennek latszo tiinet,
a beteg, ha behunyt szemmel vizszintesen kinyujtja a karjat, az egyik
kezét paranyival feljebb emeli. Semmiség, ugye? és mégis csalhatatlanul
azt jelenti, hogy az agyveld ugyanazon oldalan, rendszerint a kisagy-
ban, tizemzavar allott be. De nekem elkertiilte figyelmem a hozzatarto-
76 hidegvizproba (a Nobel-dijas Barany talalmanya), mikor a fiilembe
fujtak (Karinthy 2012, 90).
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A Nobel-dijas otologus, Barany Robert 1910. évi felfedezése, a félremuta-
tasi vizsgalat a kisagy tanulmanyozasara szolgal:

A kisagy megbetegedéseinél a kar mozgasaiban bizonyos rendellenes-
ség 1ép fel. Barany ugy talalta, hogy ha a fiil vestibularis késziilékét
hideg vagy meleg viz befecskendezésével izgalomba hozza, akkor a kar
mozgasaiban hasonl¢ félremutatas észlelhetd. Ilyen modon Barany olyan
vizsgalati modszert dolgozott ki, amelyben a félremutatas milyensége és
iranya szerint megallapithato6 a kisagyban székel6 koros folyamat (daga-
nat, talyog) helye. A pontos helymeghatarozas pedig eldfeltétele volt a
sebészeti beavatkozas sikerének (Emed 2003, 588).

A Béarany-féle talalmany a diagnosztikat, az orvosok tajékozodasat segitette.
Az ujabb pesti vizsgalat és a diagnosztikai proba ramutat, nincs tobb id6, tiz
napon beliil el kell tavolitani a daganatot. A baratok ¢s ismerds orvosok (M.
Endre javaslatara) a svédorszagi idegsebész mellett dontenek. A narrator vissza-
utalasa segiti a befogadot annak az eléreutalo intertextusnak a felismerésében,
amelyet a Keskenyfilm cimi fejezet mozijelenetébe agyazott be:

Cushing... Cushing... ismer6s név, hol is hallottam?... Aha! Az a keskeny-
film, amit lattam, hat nem furcsa véletlen, a Féldgolyonak, ennek a nagy
koponyanak a masik oldalan egy ember, aki harminc éve gondol az én
kis koponyamra, és dolgozik érte, anélkiil hogy tudna rola — és itt, ezen
az oldalon: én, aki félorara betévedtem abba az amatérfilm-klubba... [...]
Ugy latszik, Cushing maga nyilatkozott errdl a tanitvanyarol, legalabb
olyan kitlinének tartja, mint onmagat, csak agyat operal és a felszerelése
vilagviszonylatban is elsd... (Karinthy 2012, 99).

Herbert Olivecrona ,,sikereit csodalatos precizitasanak kdszonheti, a tech-
nikaban, de mint mesterének, a bostoni Cushingnek, neki is vannak 1j, eredeti
gondolatai és modszerei” (Karinthy 2012, 139). Ezt az elbesz€16 is megtapasz-
talja, mert a nyitott koponyamtitétet éber eljarassal végzi a specialista, nem
altatott betegnél ugyanis huszondt szazalékkal kisebb a kockazat. A beavatko-
z4s menetét targyilagosan, leginkabb hangokkal irja le. A vasalodeszka-szert
asztalon fekiidve hallja a borotva, a sebészeti furd (villamos trepan) hangjat, s
érzi az agyaban a beavatkozas minden mozzanatat, az érzéstelenitést, a vagas
helyét kijel6lo tiszurasokat, a késpengét, amint szétvagja a tarkojat, a kifart
1ékbe akasztott fogot, a koponyacsont feltdrését, a beteg szovet kimetszését...
Megismétli mindazt, amit a befogad6 mar ,,latott” az amat6r filmben, bar az a
paciens beavatkozas kozben sem a tudatat, sem a testét nem uralta. A halluci-
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nacioknak mint a betegség kezdeti tiineteinek és az agymitét utani agyhartya-
gyulladast kisérd 1azalmoknak a leirasa a sziirrealizmus latomasos, a valosagot
valdszertitlen torzitasokkal elénk tard pszeudo-analitikus irasmodjat idézi, az
elbeszélés irastechnikai palettaja a kor avantgard iranyzatainak jellegzetességei-
vel boviil (Galamb 2012). A miitét idépontjarol a budapesti napilapokbol szerez
tudomast az olvasd: 1936. majus 4-e¢ — a betegség és a stockholmi agymiitét
ugyanis Budapesten médiaeseménny¢ valt (Balogh 2022, 287).

Karinthy regénye az innovativ agymutéti eljarason kiviil két 0j orvosi kisér-
letrdl is beszamol: a bécsi Wagner-Jauregg-klinika elmegydgyaszati osztalyan
egy neuroldgus inzulinnal probalja gydgyitani a tudathasadasos elmebetegeket,
hosszu tiivel fecskendezi be a készitményt a skizofrén paciensek hataba (Karinthy
2012, 40). Bécsi vizsgalata soran Gjra talalkozik vele a narrator, akkor a fiatal
orvos éppen a felfedezését ellendrzi, az inzulinnal kezelt betegeit vizsgalja
(Karinthy 2012, 88). A lengyel szarmazasu dr. Manfred Sakel (1900-1957), a
Bécsi Egyetem neuropszichologusa az 1920-as évek masodik felében kisérle-
tezett a skizofrén és egyéb betegségek kezelésével, s miutan egyik skizofrén
betege hibas inzulinadagolas kovetkeztében hipoglikémias komaba keriilt, de
allapotanak rendezését kovetden pszichés allapota jelentds javuldst mutatott,
arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az eszméletvesztéssel jaro alacsony vércu-
korszint alkalmas lehet a mentalis betegségek kezelésére:

Akorosan alacsony vércukor kovetkezményeként eldszor remegés, izza-
das, zavartsag, dekoncentracid 1ép fel, majd sulyos esetben eszmélet-
vesztés, koma ¢s halal. Az inzulinsokk-terapia soran ezt az ¢letveszélyes
helyzetet hozzak 1étre klinikai koriilmények kozott, nagy dozist inzu-
linnal. A koéma mélyiilésének egy pontjan intravéndsan adagolt cukorral
még a halal beallta elétt megsziintették a stlyos allapotot. Ebredés utan
retrograd amnézia, mintegy megujult elmebeli allapot jellemezte a bete-
get. Mindezt hetente 5—6 alkalommal ismételték, tobb héten keresztiil.
Mire a beteget ,,gyogyultnak” nyilvanitottak, 50-60 eszméletvesztéses
rohamon esett at (Berta 2019, 39).

A moddszert Magyarorszagon az 1960-as években is hatdsosnak tartottak.
A nem humanus, nagyszamu halalesetet okozd kezelést az 1990-es évek ota
vilagszerte betiltottak.

A Jackson-epilepszia kapcsan is 1) miitéti eljarasrol informal a regényszo-
veg: ,,a leemelt koponya alatt felszabaditjak a szorong6 agyvelot, szép sikereket
értek el... az am, ha nincs daganat” (Karinthy 2012, 56). Amennyiben az epilep-
szia gyogyszeres kezelése nem hoz rohammentességet, idegsebészeti megol-
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dasok jonnek szoba. 1934-ben alapitottdk a Montreali Neurologiai Intézetet,
itt végezte el Wilder Penfield 1936-ban az epilepszia elleni els6 temporalis
lebenyreszekcidt, s a modern epilepsziasebészet 1étrehozasa Herbert Jasper
nevéhez kotodik (Bognar-Fekete—Novak 2012, 421). 1936-ban, amikor irta a
muvét, Karinthynak mar tudomasa volt az eljarasrol.

Az Utazas a koponyam koriil narraciopoétikai eljarasai tulmutatnak a
Karinthy-kortars betegségnarrativak eljarasain, mert teljes miivet szentelnek
a betegség, a vizsgalatok és a miitét leirasanak, képesek érzékeltetni a beteg
elbeszéld

narrativ hangjanak és identitasanak fenyegetettségét; le tudjak képezni
a betegségtapasztalat nyoman a beteg, az orvos €s a beteget koriilvevo
kozosség kozott kialakuld bonyolult viszonyrendszert €s a beteg dssze-
tett érzelmi allapotat, amelyben egymasra irodnak a betegségtapasztalat
traumai, a sajat halal gondolata altal kivaltott gyaszfolyamat, a blindsség
érzése (Bass 2021, 490).

Bass Judit értelmezésében mindezzel Karinthy regénye a szazad masodik
felére jellemzo elbeszélésmddok felé nyitja meg az utat:

A regény tematikdjanak, narraciopoétikai eljarasainak, és az ezek altal
megvalositott, betegséggel szembeni pozicionak a jelentdségére ravila-
githatnak a miifaj késobbi, modern és kortars magyar irodalmi megvalo-
suldsai, tobbek kozott Vajda Albert Négyszemkozt a szememmel, Németh
Laszl6 Levelek a hpyertoniarol, Devecseri Gabor A hasfelmetszés elonyei,
Orban Ottd Az agyafurt kélto, Nadas Péter Sajat halal, Esterhazy Péter
Hasnydlmirigynaplo és Szilasi Laszl6 Luther kutyai cimii szovegei (Bass
2021, 490).

Pankreaszkarcinoma, stadiumok, gyogykezelések naploba irva
Esterhazy Péter: Hasnyalmirigynaplo

A Hasnydlmirigynaplo szerzdje betegségének kialakuldsat és gyogykeze-
1ését dokumentalja. A bejegyzések 2015. majus 14-ét6l 2016. marcius 2-aig
beszélik el a cimben megjeldlt szerv kortdrténetét: az autobiografikus elbe-
sz¢l6 beszamol az elsé tiinetekrdl, az orvosaival folytatott konzultaciokrol, a
vizsgalatokrol (vérvétel, vizeletvizsgalat, biopszia, tumormarker, rontgen, CT,
MR, véralvadasvizsga stb.), a dontésekrol, korhazi kezelésekrol, a fajdalomrol,
orvossagokrol, a félelmeirdl, az elfogadas fokozatairdl. A napléird az ,.elején
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srer

san a jelen adatolasa a jovo ismeretének hianyaban, Esterhazy naploja azon-
ban a halalos betegség progndzisan, a negativ programozottsdgon alapszik
(Szirak 2017, 118). A Hasnyalmirigynaploban az olvasastevékenység moti-
valja az irastevékenységet, az iras €s olvasas versenyt fut egymassal (Tarjan
2016, 65). Susan Sontag A betegség mint metafora cimi essz¢jének, Harold
Brodkey halalnaplojanak, Kosztolanyi feljegyzéseinek, Devecseri Gabor
A hasfelmetszés eldnyei cimi napldjanak olvasasa, jegyzetelése, kommentala-
sa tapasztalatkeresésként is értelmezhetd, dialogus a korabbi autopatografiak
irdival. A szOvegben magas a metanarrativ részletek szama, az elbesz€l6 inkabb
olvasoként, mint iroként artikulalodik, akinek visszatérd témaja a szovegeken
végzett, intertextualis térbe helyezett munka (Bartal 2019, 132). Legtdbbet
Brodkey haldokloelbeszélésének német kiadasabol, a Die Geschichte meines
Todesbol fordit, gondol tovabb, vetit ra a sajat énjére és applikal a szovegébe
az elbesz¢ld. Reflektal a trauma nyelvi megjelenitésének, a betegségtapaszta-
lat szoveggé formalasanak problematikéjara is. A korhéazi kezelések idején irt
bejegyzésekben beszamol a gyogyitasi modokrol (a terapiatervek, protokollok
intertextusként épiilnek be), vizsgalati eredményekrol, testi fizioldgiai folyama-
tairol, mellékhatasokrol. A megszemélyesitett, becenevekkel ellatott, femininnek
determinalt testrész, Mirigy kisasszony, Hasnyalka — megnevezésénél Karinthy
is kicsinyité képzovel latja el a ,,beliillevé™ énkét, a masik Enjét (Karinthy
2012, 51) —kezelését az onkotermias sugarzas és kemokezelések utan innovativ
modszerekkel is megkisérlik: felmeriil a molekularis onkoldgia, a génterapia.
A rovid szovegbeli utalds alapjan a beavatkozast Belgiumban végeznék, oda
kell vérmintat kiildeni. A gyogymaodrol sziikszavuan ir, az orvosi szaknyelv
érthetetlen szamara: ,,Néha mondom, hogy nem nagyon értem, mirél van szo,
€s nem nagyon hiszik el nekem” (Esterhazy 2021, 177). A molekularis diag-
nosztikai eljaras soran feltarjak a daganatot okozo génhibat, a daganatos sejtek
genetikai jellemzdit, s a diagnozis alapjan személyre szabott onkologiai kezelés
tervezhetd. A vizsgalatra nem keriilt sor, a naploban legalabbis nem emlitodik.

Abetegség okozta valsaghelyzet egzisztencialis stiriisége kiszakit a hétkoz-
napi id6tapasztalatbol (Z. Varga 2016, 952). A ,,napok elcsorgasa” (Esterhazy
2021, 46), a ,,szivargott az id6 (el)” (Esterhazy 2021, 46) érzékelésével parhu-
zamosan a test is fogyatkozik, amit a folyamatosan csékkend, pontosan kdzolt
testsuly is mutat. A kornyezet és a csalad reakcioi is bekeriilnek a diarista
bejegyzéseibe. A tarsas érintkezéshez sziikséges energia apad, a masokkal —
kiilondsen az egészségesekkel — vald kommunikacio a feljegyzések szerint
gyakran elakad a betegséggel kapcsolatos szerepek és elvarasok rendszerében
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(részvét, tapintat, tantsitas, Onsajnalat stb.)” (Z. Varga 2016, 956). Az isme-
r6sok segiteni akard szandékkal oxigénfiird6t, brazil izét és sok mast javasol-
nak, tobbek kozott egy legmodernebbnek mondott amerikai hasnyalspecialistat
is: ,,Illetve nem 6 legmodernebb, hanem a modszer” (Esterhazy 2021, 178).
A beteg azonban belefarad lassan a kiizdésbe, nincs ereje 0j dolgokkal kisérle-
tezni: ,,Beleferdiilok” (Esterhazy 2021, 187). Oktoberben lemondja a kezelést
a Kékgolyoban (Orszagos Onkologiai Intézet), s a Szent Laszlo Korhazban
folytatjak a gyogyitasat egy ujfajta kemoterapidval.

Esterhazy napldja a hasnyalmirigyrak diagnosztizalasanak és gyogykeze-
1ésének dokumentuma, de egyben annak is, hogy ,,az ember még gydgyitha-
tatlan betegségében sem csak test” (Szirdk 2017, 58). A daganat a test része
(,,Milyen maganyos lehet ott bent, bennem. Pedig nagy szex, olyan egyesiilés,
hogy nem lehet megmondani, hol volnék én, és hol 6.”), de idegen szdvetként
értelmezddik (,,Mikdzben vagyok én, és van 6.”), amely megvaltoztatja a test
miikodését és az énképet is: ,,End, talan ez lettem. De err6l az (;j magamrol nem
sokat tudok” (Esterhazy 2021, 36). ,,A rak nem mond semmit a 1élekrdl, csak
azt tarja fel, hogy testlink, barmily sajnalatos is ez, csak test €s semmi egyéb”
(Sontag 1983, 22) — irja Susan Sontag a naploird altal olvasott, kijegyzetelt
konyvében. Rak = test (Esterhazy 2021, 27), ezt irja feliil Esterhazy naploja.
Alelki tiinetek regisztralasa a halallal valo szembenézés folyamatat is megrajzol-
ja. Az autopatografiak elbeszéldinek egy része az dnreprezentacio soran atveszi
az orvosi diskurzus modelljét, amely a selfet levalasztja a testrdl, Esterhazy narra-
tora azonban testének valtozasain €s az irastevékenységnek ettdl nem fiigget-
lenithet6 dinamikajan keresztiil artikulalodik a szovegben (Bartal 2019, 133).

Genetikai vizsgalatok egy isten hata mégotti sufniban
Szeifert Natalia: Orokpanorama

Szeifert Natalia Orékpanordma cimii regénye egy fiktiv falu és egy csalad
harom nemzedéke ndtagjainak — Mariananak, Catalinanak, Gildanak és részben
a dédunokanak, Linkanak — évszazados torténete, az ,,idotav a huszadik szazad
elejének szegényparaszti vilagatol a jovo évtizedbe vetitett disztopikus zarlatig
ivel” (Ménes 2023). Mindharom generaci6 egy elzart hegyvidéki zsakfaluban,
Szegélyen (besz¢éld helynév) éli le az életét. Mariana Delvig, a nagymama telep-
szik le el6szor a faluban a férjével. A cselekmény ideje az elsé vilaghaboru vége,
az idépont egy vonaton folytatott dialogusbol deriil ki (meghuzzak a hatart).
A regény kronoldgiat megbont6 idészerkezetében az elsd fejezet falualapitds/
telepités motivuma a csalad életterének kijelolése a kovetkez6 évszazadra: a
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fiatal par a szegélyfoldek mellett néhany hazat talal és egy befejezetlen templo-
mot, de jonnek a telepesek, s lassan kiépiil Szegély. Marianaék keserves koriil-
mények kozott teremtenek maguknak egzisztenciat, de a lanyukat, Catalinat
mar Trenkre iratjak tanitoképzdébe, Gilda unokajuk pedig a févarosban tanul
apolondnek (a nék helyzetének és szerepének valtozasa is nyomon kovethe-
t6). A regény a lakok életének mozaikos szerkezetli élettorténetébdl tevodik
Ossze: ,,Egyfajta belso visszaemlékezésként egy mindentudo narrator mesél az
idében ugralva, egy-egy szerepl6t allitva a kozéppontba” (Hutvagner 2022).
A szereploket Szegély €s egy foltos macska koti 6ssze, a falun kiviili életiik-
r6l csak annyit arul el a narrator, hogy miért keriiltek ebbe a térbe. A falucs-
ka menedékkeént szolgal a bekoltozo szereploknek: Kovarenki Pal szivsebész
inhiivelygyulladas miatt nem tud miiteni, s elvallalja Szegélyen a haziorvosi
praxist, Jusztin atyat Mariana sziil6falujabol helyezik at, Folger Valter elso iroi
sikere, a Jelenléti iv megirasa utan keril a faluba. A rendszerellenes mii miatt
ellehetetleniil az egzisztenciaja. Uj élettere lakosainak élettorténetét gyiijti,
interjukat készit, felvételez, jegyzetel, ebbdl az anyagbol tarcakat ir egy févarosi
lapnak, és tervezi ¢lete nagy falutorténeti regényét. A magnoszalagok elbeszé-
16inek torténetei emlékeket 6rokitenek meg a ,,falu idejének”™ és a ,,térténelmi
idoknek” (Szeifert 2022, 326) a pillanataibol: a helytorténetbe beleszovédnek
a tarsadalmi, politikai események és a modernizacio (a villanyaram beveze-
tése, az internet megjelenése stb.) is. A narratori kozlésbe beépiilnek Valter
interjui, Igor levelei, a Mariana fliveskonyvébol vett receptek, tudomanyos
cikkekbdl, a Bibliabol és mas konyvekbdl szarmazé intertextusok, gondola-
tok (A Buvar Konyvek sorozat kotete az atombombarél, Képes csillagvilag,
Hermész Triszmegisztosz elmélkedései — a masodik fejezet mottdja idézet a
Tabula smaragdindbol, Babits Mihaly Eucharistia és Ady Endre Volt egy Jézus
cimi verse, Thomas Hobbes De Corpore cimi filozofiai miive stb.), az elbe-
sz¢10 tehat kiilonféle alkotok és tudomanyteriiletek kérdéseit, dilemmait, élet-
értelmezéseit kompillalja a szovegbe. Mariana és a pap dialogusa szintén egy
¢lettel és halallal kapcsolatos problémara, az abortuszra reflektal, beszélgetésiik
a szabad akarat, az élet és a halal, a dontési pozicid, a biin kérdését veti fel.
A narrator két vilagot konstrual ugyanabban a térben: elbeszélésébdl és
Valter interjuibol fokozatosan épiil fel, majd épiil le a falu, s a leépiilés koze-
pette egy — abban a térben — idegen, oda nem ill6 térrészt hoz 1étre, amelyben
tudomanyos kisérletek folynak. Ezen a lakosaitol is elhagyott helyen végez
ugyanis Kovarenki doktor és Gilda, az asszisztense az orvoslak mogotti sufni-
ban amatdr genetikai kisérleteket az ¢let meghosszabbitasa céljabol. Kovarenki
beszédes neve is az élet és halal kérdését problematizalja: a Doktor vezeték-
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neve Kevorkian, az eutanazia amerikai ¢lharcosa nevének anagrammaja, ami
az eutanazia kérdését is diskurzus targyava teszi. A szovegben ez egy szerepld
haléla kapcsan jelenik meg, tehat ,,az élet végérdl valo onrendelkezés joga a
halhatatlansaggal kisérletez6 fészerepldk szerint, gy tinik, mindenkit megil-
let” (Karolyi 2022).

A regény kozponti téméaja az idd, az Albert Einsteintdl idézett motto és az
elso fejezet paratextusa, a Saramago-idézet homokdra-motivuma is erre utal.
Kovarenki kollégaja, Igor, az Amerikaba emigralt kutatoorvos a Human Genom
Projekten dolgozik: a kutatas célja feltérképezni a teljes emberi génallomanyt,
majd a genetikai allomanyba val6 beavatkozassal, a hibas gének kiiktatasa-
val, génterapidval meghosszabbitani az ¢letet. Az egykori kollégéak levelez-
nek, Igor leirja a kutatasaikat, Pal pedig titokban kontrollvizsgalatokat végez
Szegélyen. Az interneten €s Igor segitségével szerzi be a sziikséges berende-
zéseket, megteremti a tudomanyos kutatas koriilményeit, Gilda pedig segiti a
munkajat. E16bb csak megismétlik Igor és mas tudosok kisérleteit, amelyekrol
a doktor az Amerikabdl havonta érkezé folyoiratokbol értesiil, majd tovabb-
1épnek, telomerazt juttatnak eukariotakba, a Tetrahymenat vizsgaljak, ami egy
nem Oregedd egysejtli csillos. Késébb az egysejtiiekrdl attérnek az egerekkel
valo kisérletezésre, ¢és sikerrel jarnak a gének folyamatos regeneralasaval, az
egerek betegségeit is kiiktatjak:

Ez még nem az 6rok é¢let, de biztatd. Olyan génsebészeti eszkdz van a
keziinkben, amilyenrdl a tudomany mindig almodott. Ezzel szamos rakfaj-
tat kezelni tudunk. Nem mindet, de a genetikai eredetiiek egy részét. igy
aztan, tegylk fel, szekvenaljuk egy emberi 1ény teljes genomjat, anali-
zaljuk, megtalaljuk, mely raktipusokra magas a hajlama, azokat a szaka-
szokat lokalizaljuk, és ezzel a CRISPR-szisztéman alapul6 génsebészeti
eljarassal kijavitjuk, emellett pedig aktivaljuk a telomerazkodolasat,
ahogy itt az egereknél tettiik. Mar egészen kozel jarunk egy halhatatlan
lény megalkotasahoz (Szeifert 2022, 332).

A kdvetkezd tavaszon Igor arrol ad hirt, hogy sikeriilt feltérképezniiik a teljes
emberi gendmot, s ez a legnagyobb dolognak szamit az orvostudomanyban a
penicillin 6ta. A szegélyi laboratoriumban Igor halala utan is folytatddnak a
kisérletek. Azzal, hogy a szerzo egy elzart, funkcionalatlan faluba helyezi a
laboratoriumot, amelyben szinte ugyanolyan eredményes munkat végeznek,
mint az amerikai jol felszerelt laboratoriumokban, ramutat a globalizaci6 ¢€s
internet (meg az eBay internetes aruhaz) adta lehetéségekre a tudomanyos
kutatas teriiletén is.
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A kovetkez6 szint az embereken végzett kisérlet, sajat életiilk meghosszab-
bitasan dolgoznak: Valter szervezetébe juttatjak be a telomerazkodolot, mert
harmuk koziil a legiddsebb, tehat kisebb a valosziniisége, hogy kialakulnak
nala valamiféle betegségek. Genomtérképe egyes szakaszainak elemzésébdl
megallapitjak, hogy hetvenszazalékos esélye van a melanomara. Valter harminc-
0t éven keresztiil dolgozott falutérténeti miivén, s nem irta meg. Eluralkodott
felette a hatalmas anyag, a dontésképtelenség az 0sszegylijtott anyag szelekta-
lasat illetéen (a szoveg reflektal a narrator, a narrativ struktara formalasanak,
a fikcioteremtésnek a problémajara). EIméje a befogadas hatarara érkezik, s
eldonti, nem vesz fel tobb injekciot. Nem kért mar a hosszu életbdl, a halha-
tatlansagbol, atadta magat a betegségnek. A doktor melanomat diagnosztizal
nala, s (jabb kisérletbe vag, alkalmazza génkutatasuk eredményeit: a fekete-
piacon azonnal szerzett 0] szekvenatort €s nanotechnologias gyogyszereket,
elkezdte a kezelést. Halala el6tt az ir6 Gildat kérte meg, hogy rendszerezze és
fejezze be a miivét. Az Orckpanordma emiatt értelmezheté gy is, mint Valter
regényének munkafolyamata, toredék a kéziratbol, de a Gilda altal megszer-
kesztett szovegként is. A vilagtol elvonulo ird esetében a végtelen, megallitott
1d6 lehetdsége miatt felmertil az elpazarolt id6 és tehetség, valamint a dontés-
képtelenség kérdése: van-e értelme meghosszabbitani az életiinket, ha azt az
1d6t sem tudjuk elképzeléseink szerint kihasznalni, amennyi egyébként adatott.
Az 1d6 megélésének, mulasanak szubjektiv vetiiletei vannak, az idének tarta-
lommal valo megt6ltése adhat értelmet, értéket az életnek. Gilda 6tvenkilenc
éves koraban vette fel az els6 injekciot, ami leallitotta az Gregedését. Linka, a
lanya a szovegzarlatban hatvanéves, rajta kiviil csak a doktor él még, a csalad
tobbi tagja és az ismerdsok elhunytak. Gilda élettorténetével beteljesiil a kor:
»ahogy id6sddd ndként gondolataiba meriilve nézi az alakuld tajat, szembenéz
sajat végességével és egyediségevel” (Somoskdi 2022). A kisérlet eredményére
nincs kiilso ralatas, a faluban nem ¢éI rajtuk kiviil senki mas, a kozeliekkel tele-
fonon tartjak a kapcsolatot, a kiilvilag reakcioja, a tarsadalmi itélkezés elmarad,
nem része a torténetnek.

A humangenoém-projektben a hosszu ¢let titkat kutatjak. Ennek kapcsan etikai
dilemmak is felvetddnek, tovabba ,,az Isten és ember kdzotti hatar meglétének
kérdése” (Somoskdi 2022). A felvilagosult Jusztin atya figurajan keresztiil (az
atombomba kapcsan) az elemek valtoztathatatlansaganak kérdése a vallasos
ember dilemmait is felveti. Mindezekhez kapcsolodva pedig ,,ott a halal kikertii-
Iésének, legalabbis az egészséges és tartalommal teljes élet meghosszabbitasanak
vagya” (Somosk6i 2022). Az 4j nemzedéknek ehhez mindenféle laboratdriumi
eszkozre van sziiksége, az el6z6 generacio a hosszl életet természetes titon €lte
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meg. Egy-egy szerepl0 ¢élettorténete a hosszu €let titkat is sejteti. Mariana a népi
gyogyitd tudast birtokolta (lanykoraban a Vesela nevili boszorkany tanitotta a
gyogynovények felhasznalasara), a falu boszorkanynak és csodatevonek tartotta,
alakjat magikus kod lengi be. Halala az akarater6 és az id6 6sszefonodasanak
lehetdségét mutatja: sajat maga dontotte el haldla idejét. Kilencvendt éves kora-
ban elhatarozta, hogy szaz évig él, miutan betoltdtte a szazat, két napig allt a
kert végében, s meghalt. Jusztin atya alakja mitikus dimenzidkat 6lt, senki sem
tudja, hany éves, a doktor szerint legalabb szaz, az egyhazmegye is elfeledkezett
réla, nem tartottak szamon. Prédikaciojaban Ezsaias konyvébol idéz —,,de akik
az Urban biznak, erejok megujul, szarnyra kelnek, mint a saskeselytik, futnak,
¢s nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el!” (Szeifert 2022, 135). Az
Oszovetségbbl vett részlet a hit erejét hangsulyozza, a hit a fizika és lelkierdt
is fel tudja fokozni, erét ad az ujrakezdéshez. Mariana teait Jusztin is rendsze-
resen fogyasztotta, hite és a reggeli palinka mellett talan ez tartotta életben.
Egy szoveghelyen a Doktor is megerdsiti, hogy a népi hiedelmek, szokasok,
illetve az emberek elgondolasai a sajat egészségiiket befolyasold babonakrol
n¢ha annak ellenére mitkodnek, hogy ellentmondanak az orvostudomanynak
(Szeifert 2022, 233). A hosszu élet titkat igazabol csak az a misztikus foltos
macska ismerte, aki mind a harom nemzed¢k ¢életében ott siindorgétt: eldszor
a vajudo Mariana 1abahoz dorg6l6zik. Ezen a szoveghelyen 6sszekapcesolodik
az okori egyiptomi hitvilag (Basztet a termékenység ¢és a sziilés macskaisten-
ndje) és a magyar néphit macskaszimbolikaja (a boszorkany szolgaja, allati
tarsa). Masodszor a kollégista Catalina labanal jelenik meg: ,,Hasonlitott arra
arégi cicara, akit kislanyként a faskocsiban tologatott itt az udvaron” (Szeifert
2022, 20). Harmadszor a doktor udvaraban talalkozunk vele, a kamaszodo Gilda
megdobja kdvel, mert a macska ranyavogott és kitartdban nézett a szemébe (a
spiritualis allat egyik tulajdonsaga). A Gilda és Teo cimii harmadik fejezet-
ben, amelynek mottdja a zen tanitashoz kapcsolodik, a maganyos macskas no
archetipusa rajzolodik meg, a macska az id6 végtelenjében leledz6 Gildaval él
Mariana hazaban, nevesitik, s nem tudni, kilenc életébdl addig hanyat hasznalt el.

Transzdiszciplinaris lehetoségek, taviatok

,»A halando test romléasa par excellence emberi szenvedésként kiterjedt
képzomiivészeti és irodalmi abrazolasi hagyomannyal rendelkezik a nyugati
kulturaban, és kiilonosen gyakran jelenik meg a gonosz €s/vagy a szennyezo-
dés metaforajaként, amely altalaban moralis értékitéletet is hordoz” (Gubacsi—
Ureczky 2022, 7), olvashaté a Helikon folyoirat Kulturorvostan/orvosbélcsészet
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szamanak bevezetd tanulmanyaban. A betegségnarrativak kutatasaval a medical
humanities, magyarul kulturorvostan/orvosbolcsészet is foglalkozik: az elne-
vezés gyujtéfogalomként egyesiti az orvostudomanyt és annak torténetét,
az irodalom- ¢és filmtudomanyt, a bioetikat, az egészségliggyel foglalkozo
joggyakorlatot, valamint az egészség- és a kultiratudomanyok barmilyen egyéb
Osszekapcsolodasat (Gubacsi—Ureczky 2022, 13). Ha végigolvassuk a 20. és
a 21. szazad betegségnarrativait, gyogyulas- €s gyogyitastorténeteit, valamint
a kezeléseket, kutatasokat is tematizald miveit, kirajzolddik a mult szazad és
korunk orvoslastorténete, a gyogyitd gyakorlat és az orvosi gondolkodas, az
orvostechnikai eszkdzok és gyogyaszati segédeszk6zok fejlodése, a paradig-
mavaltasok. Karinthy Frigyes 1937-ben megjelent, alaposan kidolgozott sajat
betegségtorténete nemzetkdzi viszonylatban is az elsd, ritka példak kdzott van
ebben a miifajban: ,,Nem maga a betegség, hanem a betegség megélésének
kulturalis kontextusa az, ami Gjdonsagot jelent a huszadik és huszonegyedik
szdzadban” (Nemes 2020, 215). Karinthy €és Esterhdzy miive szenvedéstorté-
net, traumairas, a raktalélé Karinthyé utdlagosan torténetegésszé szervezo-
d6 szoveg, az ,,agymiitét kronikaja a vége feldl komponalt” (Poszler 1984,
529), Esterhazyé a betegség jelen idejében irddik, s nem prognosztizalhato a
befejezése. A tematikus hasonlosdgok mellett mindkét narracio jellemzdje az
introspekcio, az irasaktusra vonatkoz6 reflexio, a humor és az 6nirénia. Karinthy
¢és Szeifert miive is dialogizal, kapcsolddasi pontként kiemelhetd a tudasba, a
tudomanyos felfedezésekbe vetett hit, a racio hatalma a betegségen. Mindharom
szovegben fokuszba keriil a szubjektum €s a test viszonya, az id6 érzékelésének
problematikaja és a tudomanyos felfedezések altali 0j horizontok megnyitasa.

A betegség (személyes, tarsadalmi €s intézményes kornyezetben valo)
megélését bemutaté miivek fokozott megjelenése részét képezi a tarsadalmi
emancipacios folyamatoknak, mert igyekeznek atalakitani a beteg emberekrol
kialakitott gondolkodasunkat, de forrasul szolgalnak az orvosképzésben és az
orvosi szemlélet atalakitasaban (Nemes 2020, 214-215) is. Az ismert szemé-
lyiségek (politikusok, miivészek, tudosok) betegségeire koncentralod életrajz,
a patobiografia dsszekapcsolja az orvostudomanyt és a torténelmet, s olyan
spekulativ kérdésekre is valaszt keres, hogyan alakult volna a térténelem, ha
egy-egy jelentOs szerepldje nem betegszik meg €s nem halalozik el id6 eldtt
(Gerste D. 2021, 12). A betegséget tematizalé miivek hozzajarulnak a beteg-
ségtapasztalatok jobb megértéséhez, az empatia noveléséhez, befolyasoljak a
korokkal kapcsolatos tudasunkat, tehat a tarsadalmi edukacio eszkdzeként is
értelmezhetok.
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INNOVATIVE THERAPIES AND MEDICAL DEVICES
IN LITERARY DISCOURSE

In the 20™ century, there was a huge development in the field of medicine. It became
an exact science, and its discoveries started to be applied to the broad masses of the
population as well. Medical technology appeared between the interface of medical
and technical sciences, which enabled the operation of health care institutions in
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accordance with modern challenges. Various forms of illnesses and healings were
also thematized in literary works. The study examines the innovative treatment
methods, medical appliances and devices of the time in two illness narratives,
Frigyes Karinthy’s Utazas a koponydam kériil (A Journey Round My Skull) and Péter
Esterhazy’s Hasnyalmirigynaplo (Pancreas Diary), as well as in Natalia Szeifert’s
novel Orékpanordma (Perpetual Panorama). Karinthy’s and Esterhazy’s texts are
also documents of the development and treatment of the disease, and provide detailed
accounts of the symptoms, the altered life functions due to the pathological condition,
the changes, the diagnostic procedures, medical devices and treatment methods.
Orékpanordma focuses on the great research of the turn of the century, the human
genome project.

Keywords: illness narrative, self-analysis, diagnosis, medical treatments, medical
devices

INOVATIVNE METODE LECENJA I MEDICINSKA
POMAGALA U KNJIZEVNOM DISKURSU

U 20. veku je postignut ogroman razvoj u oblasti medicinskih nauka, medicina
je postala egzaktna nauka, a nova otkri¢a dostupna Sirokim narodnim masama.
U grani¢nom podrucju medicinskih i tehni¢kih nauka pojavila se medicinska tehnika,
koja omogucava funkcionisanje usluznih zdravstvenih ustanova u skladu sa izazovima
savremenog doba. Bolesti i razni oblici leCenja su tematizovani i u knjizevnim
delima. U ovoj studiji se istrazuju dva narativa o bolesti: Utazds a koponydam koriil
("Putovanje oko sopstvene lobanje’) Fridesa Karintija i Hasnydlmirigynaplo ("Dnevnik
o gusteradi’) Petera Esterhazija, kao i roman Orékpanordma (’Veéna panorama’)
Natalije Sejfert, i to iz aspekta metoda lecenja i medicinskih pomagala koja su u to
vreme vazila kao inovativna. Tekstovi Karintija i Esterhazija su uz to i dokumenti
o nastajanju i leCenju bolesti, u kojima autori detaljno opisuju simptome, promene
u svakodnevnom zivotu i u funkcionisanju bolesnika, dijagnosticke procedure,
medicinska pomagala i metode leCenja. Roman Natalije Sejfert, pak, tematizuje
velike eksperimente na prelazu vekova, vezanih za projekat ljudskog genoma.
Kljucne reci: narativ o bolesti, samoanaliza, dijagnoza, metodi leCenja, medicinska
pomagala
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